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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttél eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tdjékoztatast kdvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:

Kolonoszkopia/vastagbeltiikrozes

1. Abeavatkozés szikségességének indokolasa
Az On esetében a beavatkozas elvégzésére az alabbi okok miatt van sziikség:

2. A beavatkozas leirasa
Mi a kolonoszképia?
A vastagbéltiikrozés jelenleg a legkorszer(ibb vizsgalati médszer a végbélben, vastaghélben és a vékonybél utolsé 10-
20 cm-es szakaszaban megjelené betegségek (pl. gyulladas, fekély, daganat) kérismézéséhez. Emellett szamos
esetbhen gyogyitd6 beavatkozasra is lehetéség van, pl. jéindulati daganat (polip) levételére, vagy ritkdbban
vérzéscsillapitasra, szlkuletek tagitasara.
Hogyan kell felkészilni a vizsgalatra?

mely a vizsgalat elétti napon torténik. On kiilonb6z6 el6készits oldatok koziil valaszthat (pl: Endostar, Picoprep, X-Prep).
Az el6készités menetét kiilon nyomtatvanyon mellékeljik, kérjik annak pontos betartasat!

A vizsgéalat éhgyomorra torténik, ezért a vizsgalat el6tt 4 6raval folyadék sem fogyaszthato.

Kérjik, hogy a rendszeresen szedett gyogyszerei kozil a szokott id6ben csak a szivgyogyszereit, és a
vérnyomascsokkentket vegye be néhany korty vizzel.

Cukorbetegsége miatt szedett gyogyszereket, inzulint a vizsgalat utani elsé étkezéshez idézitve folytassal!

Egészségiigyi dokumentacidjat, szedett gyogyszereirdl a listat - feltlintetve melyre allergias! — kérjiik hozza magaval!

Hogyan torténik a vizsgalat?

A vizsgélat hanyatt - vagy oldalfekvé testhelyzetben torténik, altalaban bodito-fajdalomcesillapitd injekcid adasat
kovetéen. A végbélen keresztil egy hajlékony optikai miiszert vezetiink végig a vastagbél egész hosszaban. A megfeleld
tajékozodashoz az eszkdzon keresztil levegé beflvasa, vizzel torténd oblités is sziikséges. A levegd beflvasa székelési
ingert, esetleg kisebb hasi gorcsot, puffadasérzést okozhat.

El6fordulhat, hogy a vizsgalat soran megkérjik testhelyzete megvaltoztatasara, ebben az asszisztensné is segiteni fogja.
Elvaltozasok észlelése esetén szdvetminta vétele, vérzéscsillapitas, polipok esetén azok eltavolitasa indokolt. A
vizsgdlat varhatéan 15-60 percig tart.

3. Abeavatkozas elmaradasanak hatranyai, kockazata i
Sulyos betegségek nem kertilnek idében felismerésre, ezért a betegnél késébb keriilhet sor orvosi beavatkozasra (matét,
ill. gyogyszeres kezelés).

4. A javasolt beavatkozastol varhaté eredmény
A betegségek korai stadiumban torténé felismerése esetén (pl. rosszindulatl daganatok) teljes gydgyulas érhetd el, ill. a
gyogyulas id6étartama Iényegesen lerévidithetd.

5. A beavatkozas altaldnosan ismert, jelent  6s szdv 6dményei, mellékhatasai

Amennyiben a vizsgdalatot tapasztalt szakember végzi, a szovédmények ritkak (1.000 esetben 1). Eléfordulhat az
érzéstelenitészer illetve a nyugtaté iranti talérzékenység, miiszer okozta sériilés, szdvettani mintavételt, vagy polip
levételét kovetben jelentkezd vérzés vagy a tapcsatorna falanak sérilése. Rendkivil ritka esetben a szévédmények
ellatasa érdekében siirgés mitét is sziikségessé valhat. Amennyiben a vizsgélat utan tobb draval is hasi fajdalmat,
gorcsoket észlelne, értesitse vizsgald orvosat vagy lUgyeleti id6ben az ligyeletes orvost! Mintavétel vagy polip levétel
utan széklete néhany csepp vért tartalmazhat, ennél nagyobb mennyiség Uritése esetén kontroll vizsgalata sziikséges. A
szovédmények Ujabb mitétet tehetnek sziikségessé.

Az orvos tajékoztatja a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészséglgyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, mitéti kovetkezmények kialakuldsanak az atlagostol eltérs, fokozott veszélye, valosziniisége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valészindséggel kell szamolni specialis szovédmények, mditéti kdvetkezmények
kialakulasaval:




6. A lehetséges alternativ eljardsok, modszerek és  azok kockazatai
Lehetéség van az endoscopos vizsgalatok helyett kontrasztanyagos réntgen vizsgalatok elvégzésére, azonban ezek
esetén szOvettani vizsgalat nem végezhetd, ez pedig az oki kezelést megakadalyozza, ill. a betegség pontos
diagnosztizalasat nem teszi lehet6évé.

7. Ajavasolt beavatkozas el 6nyei, hatranyai az alternativ eljarasokhoz viszonyi  tva
Pontosabb diagnosztizalast, szévettani vizsgalatot tesz lehetévé, hatranya a fenti ritka szévédmények eléfordulasanak
lehetésége.

8. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kovet 6 javasolt életmod
Ha bddité injekciét kapott aznap nem vezethet gépjarmlvet a reakcioképesség csokkenése, reflexek romlasa miatt.
Minden esetben kérjik kisérével érkezzen a vizsgélatra!
A vizsgalatot koveté 2-3 oraban csak folyadékot fogyasszon, azt kdvetéen panaszmentesség esetén mar étkezhet,
folytathatja szokasos napi tevékenységét.

9. A beteg altal adott tajékoztatas
Kérjik, aldhuzassal valaszoljon az alabbi kérdésekr  e:

A Tud-e valamilyen gyoégyszer iranti tilérzékenységrél? Nem-Igen
Ha igen, Mely QYOQYSZEIE?....cciiiiiee ettt e

A Tud-e vérzékenységérdl? Nem-Igen

A Van-e epilepszigja? Nem-Igen

A Fennéll-e Onnél terhesség? Nem-Igen

A Van-e belltetett szivritmus szabalyoz6ja? Nem-Igen

A Van-e egyéb emlitésre mélt6 betegsége? Nem-Igen
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A Szed-e véralvadasgatlo gyogyszert? Nem-Igen
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10. A beteg altal feltett kérdések Valaszok, illetv e az orvos altal kozolni kivant
egyéb informéacidk

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kulén dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / torvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennalld
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kdvetkezményeivel, valamint a széba johetd alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtol teljes kori
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran kézremikddé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elballhat, illetve, hogy a szakszerl kezelés esetén is
eléfordulhatnak elére nem varhaté szévédmények, amelyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezétlentil
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitasanak kdvetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felel6sség al6l felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatdrozasombdl ugy dontdttem, hogy a je  len
tajékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  ére nem
lathato kiterjesztésébe

[ Ibeleegyezem [ ]nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim el6él semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabdl [ényeges kdrilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfelel6en, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa
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