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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttdl eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tajékoztatast kbvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:

Fels 6 tapcsatorna-tilkrozés (gasztroszkopia)

1. A beavatkozas szikségességének indokolasa
A fels@ tapcsatorna-tilkrozés jelenleg a legkorszerlibb vizsgalati modszer a nyel6csdé, a gyomor, a patkébél
betegségeinek (példaul gyulladas, fekély, daganat) kdrismézéséhez. Emellett szamos esetben gydgyité beavatkozasra is
lehetdéség van, példaul vérzéscsillapitasra, jéindulata daganat (polip) levételére.

Az On esetében a beavatkozas elvégzésére az alabbi okok miatt van sziikség:

2. A beavatkozas leirasa
A vizsgalat éhgyomorral torténik, ezért a vizsgalat el6tt 6-8 oraval szilard étel, 4 6raval pedig folyadék sem
fogyaszthatd. Kérjik, hogy a rendszeresen szedett g ybgyszerei kozil a szokott id ©ben csak a
vérnyomascstkkent oket és szivgyogyszereit vegye be néhany korty vizze 1! Cukorbetegsége miatt szedett
gyogyszereket, inzulint a vizsgdlat utani els 6 étkezéshez id 6zitve folytassa! Hozza magaval régebbi vizsgalati
eredményeit!
A vizsgélat soran vékony, hajlékony csovet juttatnak a gyomron at a nyombélbe, mely erés fényforrast és szaloptikai
vagy elektromos képtovabbitd rendszert tartalmaz. Segitségével a nyalkahartya képe a TV képernydjére tovabbithatd. A
beavatkozas a garat helyi érzéstelenitése utan torténik, bodité-nyugtatd injekcié adasa csak ritkdn indokolt. Szajon
keresztil egy kisujjnyi vastagsagu hajlékony eszkdzt (gasztroszkopot) vezetiink a nyelécsovon keresztil a gyomorba,
majd a nyombélbe. A megfeleld tajékozddashoz az eszkdzoén keresztil levegd beflvasa, vizzel térténd oOblités is
sziikséges. Elvaltozasok észlelése esetén szdvetminta vétele is sziikséges lehet. A vizsgalat kell6 egylttmiikbédés mellett
3-10 percig tart, fajdalommentes. Az eszkdz nem a légutakba kerl, ezért zavartalanul tud lélegezni.

3. A beavatkozas elmaradasanak héatranyai, kockazata i
Sulyos betegségek nem kertilnek idében felismerésre, a betegnél késébb kertlhet sor orvosi beavatkozasra (mtét, ill.
gyogyszeres kezelés).

4. A javasolt beavatkozastol varhat6 eredmény
A betegségek korai stadiumban térténé felismerése esetén (pl. rosszindulatl daganatok) teljes gyégyulas érhet6 el, ill. a
gyogyulas id6étartama Iényegesen lerévidithetd.

5. Abeavatkozas altaldnosan ismert, jelent  8s sz6v 6dményei, mellékhatasai

Amennyiben a vizsgélatot tapasztalt szakember végzi, a szovédmények ritkak (10.000 esetben 1). Elé6fordulhat az
érzéstelenitészer illetve a nyugtatd iranti talérzékenység, miszer okozta sériilés, szOvettani mintavételt vagy polip
levételét kovetben jelentkezd vérzés vagy a tapcsatorna falanak sériilése. Rendkivil ritka esetben a szovédmények
ellatasa érdekében sirgés mitét is sziikségessé valhat.
Amennyiben a vizsgalat utan az alabbi tiinetek jelen  tkeznek, azonnal forduljon orvoshoz!

A vér a székletben

A laz

A hasi fajdalom

Az orvos tajékoztatjia a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségiligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, mitéti kovetkezmények kialakulasanak az atlagostdl eltérd, fokozott veszélye, valészindsége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valészindséggel kell szamolni specialis szévédmények, mdtéti kdvetkezmények
kialakulasaval:

6. A lehetséges alternativ eljarasok, moédszerek és  azok kockézatai
Lehetéség van az endoszkopos vizsgalatok helyett kontrasztanyagos rontgen vizsgalatok elvégzésére, azonban ezek



esetén szovettani vizsgalat nem végezhetd, ez pedig az oki kezelést megakaddalyozza, ill. a betegség pontos
diagnosztizalasat nem teszi lehet6vé.

7. Ajavasolt beavatkozas el 6nyei, hatranyai az alternativ eljarasokhoz viszonyi  tva
Elénye, hogy szOvettani vizsgalatra is lehetéséget ad, ezaltal pontosabb diagnosztizalast tesz lehetévé. Hatranya, hogy
a szévédmények lehetésége felmeriil a beavatkozassal.

8. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kovet 6 javasolt életmod
A gasztroszkopiat kdveté 1 6ran belil nem szabad étkezni, folyadékot fogyasztani, mert a garatérzéstelenités miatt
megné a félrenyelésnek és a nyelv elharapasanak veszélye. Ezt kovetéen étkezhet, ihat, gyégyszereit beveheti,
folytathatja szokasos napi tevékenységét. Ha nyugtaté injekciét kapott, aznap nem vezethet gépjarmivet a
reakcioképesség csokkenése, reflexek romlasa miatt: ebben az esetben kisérd segitségére is szorulhat.

9. A beteg altal adott tajékoztatas
Kérjuk, aldhtzassal valaszoljon az alabbi kérdésekr e:

Tud-e valamilyen gyoégyszer iranti tilérzékenységrél? Nem-Igen
Ha igen, Mely QYOQYSZEITE?....cci e e ettt e et e e
A Tud-e vérzékenységérdl? Nem-Igen
A Van-e epilepsziaja? Nem-Igen
A Fennall-e Onnél terhesség? Nem-Igen
A Van-e zéldhalyoga? Nem-Igen
A Van-e belltetett szivritmus szabalyoz6ja? Nem-Igen
A Van-e egyéb emlitésre mélt6 betegsége? Nem-Igen
[ F= W (o =T B 4TI VSRS
A Szed-e véralvadasgatlé gydgyszert? Nem-Igen
[ F= W o =T I 1 4TI VPSP EPR TR
10. A beteg altal feltett kérdések Vélaszok, illet  ve az orvos altal k6zdlni kivant
egyéb informaciok
A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kulén dokumentumban foglalt

tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozéas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennalld
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kdvetkezményeivel, valamint a széba johetd alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtél teljes kori
— irésbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran kozremikddé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is el6allhat, illetve, hogy a szakszer(i kezelés esetén is
el6fordulhatnak elére nem varhaté szovédmények, amelyek a varhaté gyégyeredményt (gydgytartamot) kedvezétlenil
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitasanak kdvetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felel6sség al6l felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést &I, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatarozasombdl Ggy dontdttem, hogy a je  len
tajékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  ére nem
lathato kiterjesztésébe

[ Ibeleegyezem [ ]nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim el6él semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabdl [ényeges kdrilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfelel6en, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa
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