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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttél eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tajékoztatast kbvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:

Terheléses EKG vizsgalat

1. A beavatkozas szikségességének indokolasa
A szivbetegségek kdvetkezményei gyakran csak a sziv fokozott miikddése soran jelentkeznek.
Ekkor jelentkezhetnek kiilonbdz8 ritmuszavarok, megfigyelheték a szivizom oxigén-hianyos allapotanak jelei,
megjelenhetnek a sziv ingervezeté rendszerének zavarai.
Fentiek provokalasa céljabdl, illetve a terhelhetéség meghatarozasara végezziik a terheléses EKG vizsgalatot.
Az On esetében a beavatkozas elvégzésére az alabbi okok miatt van sziikség:

2. A beavatkozas leirasa
Koérhazunkban a két leggyakrabban alkalmazott terhel  ésforma:
1. M4 stadiumud mobilizalas: mely nem jelent mast, mint a mindennapi élet alap-terhelési szintjének megfeleld erdkifejtést
— ezzel azt igyeksziink meghatarozni, hogy a kérhazi kezelést kovetd otthoni alaptevékenység jelent-e veszélyt,
2. Bruce protokoll, McHenry protokoll szerinti terhelés, melyeket tiinetek vagy panaszok megjelenéséig végzink.
Kérhazunkban futészalag terhelést alkalmazunk, de kerékparterhelés is lehetséges.
Célja a terhelhetéség felmérése, annak megitélése, hogy elviselheté-e az életkor szerint varhaté maximalis fizikai
terhelés. Megallapithat6, hogy kozelit6leg mekkora a biztonsaggal végezhet6 terhelés (mekkora a ,célpulzusszam”?)

Menete a kdvetkez 6: a vizsgalatot (ires gyomorral végezzik (tehat éngyomorral, vagy 6 éraval szilard étel fogyasztasa
utan). Kell§ elékészités utan felhelyezziik a vizsgal6 elektrédokat (ehhez sziikséges az érintett terliletek szértelenitése —
borotvalasa — is, melyet egyszer hasznalatos eszkdzzel végziink) és a vérnyomasmérd mandzsettat.

Nyugalmi EKG felvétel készitését kdvetden a testhelyzet-valtoztatas hatasat vizsgaljuk a felallast kovetéen készitett EKG
segitségével, majd az intenziv Iégzés /agynevezett ,hyperventillatios teszt"/ hatasat vizsgaljuk.

Ezutan 3 percenként novelve a terhelést végezziik a vizsgalatot a megszakitasi ok valamelyikének megjelenéséig.
Kérésére ettdl flggetlenil is a vizsgalatot barmikor megallitjuk — jelzésétél szamitva kb. 4” alatt all meg a szalag. Utobbi
esetben, ha érdemi EKG eltérést nem észleltik ez alatt és nem érte el a cél pulzusszam 85 %-at a vizsgalat nem
értékelhetd.

A terhelés novelése a szalag sebességének és a lejté meredekségének novelésével torténik.

Megallas utan a szalag mogotti heverére kell gyorsan lefekiidnie és pihennie a kialakult eltérések megsziinéséig.

3. A beavatkozas elmaradasanak héatranyai, kockazata i
A beavatkozas elmaradasa akadalyozhatja a diagnoézishoz jutast, a beteg gydégyulasat, a megfeleld tovabbi kezelés
megvalasztasat.

4. Ajavasolt beavatkozastdl varhaté eredmény
A fent megjeldlt célkitlizések elérése.

5. Abeavatkozas altaldnosan ismert, jelent  6s sz6v 6dményei, mellékhatasai
Bar a vizsgalat egyszer(inek t(inik, mégis szamos veszélyt rejt magaban, ezek megel6zésére kérjik, hogy a vizsgalat
alatt észlelt minden valtozast jelezzen — mert ez szolgélja a beteg biztonsagat és segiti a mi munkankat!
A kovetkez6é szévédmények alakulnak ki a leggyakrabban — melyek elharitdsahoz sziikséges berendezésekkel ill.
gyogyszerekkel kérhazunk rendelkezik:
Kamrafibrillatio (szivkamra remegés) kialakulasa jelentheti a legnagyobb veszélyt. Megoldas: elektromos aramutéssel
torténd szivritmus helyredllitads (10.000 terheléses vizsgalathdl atlagosan 1 halallal végzédik, de mindig olyan esetben,
amikor sulyos koszorusér, vagy egyéb betegségrél nem volt el6zetesen informacio).
KoszorUsér akut elzarédasa — nagyon ritka. Megoldas: azonnali szivkatéteres vizsgalat a Szivcentrumban, a sziikséges
beavatkozassal egydtt.
Mellkasi fajdalom fennmaradasa — ritka. Megoldas: nitrat spray, sz.e. nitrat infuzié alkalmazasa
Tartés, - de életet nem veszélyeztetd — ritmuszavar kialakuldsa — ritka. Megoldas: az alapritmus gyégyszeres vagy
elektromos visszadllitasa.
Eszméletvesztés — agyi keringési elégtelenség, vagy a hirtelen vérnyomasesés miatt — ritka. Megoldas: vizszintes
helyzetben a keringés rendezése folyadékbevitellel és/vagy gyogyszer alkalmazasaval.
Végtagsérilés — elesés miatt - nagyon ritka. Megoldas: felvilagositas, szikség esetén ellatas biztositasa.

A vizsgélat kockazata viszonylag csekély, de el6fordul, ezért csak abban az esetben érdemes illetve szabad elvégezni,
ha a beteg a vizsgalat eredményébdl kovetkezd javaslatokat hajlandd elfogadni. (Ez lehet a fizikai terhelés
intenzitasanak korlatozasa /esetleg fokozas/, gyogyszeres kezelés, illetve a koszorus érrendszer katéteren keresztili
kontrasztanyagos feltdltése (coronarographia), illetve katéter-elektréddal végzett szivingerlés.



Az orvos tajékoztatia a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségiligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, kévetkezmények kialakulasanak az atlagostdl eltérd, fokozott veszélye, valoszinisége, illetve kell-e, s
amennyiben igen, milyen valdszinliséggel kell szamolni specialis szovédmények, kévetkezmények kialakulasaval:

6. A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek és  azok kockazatai
DPD SPECT = gybgyszeres terhelés, majd izotopos vizsgalat, ami a kontrasztanyag megoszlasat és annak valtozasait
mutatja. Hatranya, hogy sugarzé izotépot kell hasznalni, és a vizsgalat 3 napos

7. Ajavasolt beavatkozas el 6nyei, hatranyai az alternativ eljarasokhoz viszonyi  tva
Elénye: gyors, informativ, kdnnyen ismételheté. Hatranya: lasd. lehetséges szévédmények.

8. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kovet 6 javasolt életmod
Nincs.

9. A beteg altal adott tajékoztatas
Kérjik, aldhuzassal valaszoljon az alabbi kérdésekr e:

A Tud-e valamilyen gyégyszer iranti tilérzékenységrél? Nem-Igen
Ha igen, Mely QYOQYSZEIE?....cciiuiiiei ettt e et a e

A Tud-e vérzékenységérél? Nem-Igen

A Van-e epilepszigja? Nem-Igen

A Fennéll-e Onnél terhesség? Nem-Igen

A Van-e beliltetett szivritmus szabalyozéja? Nem-Igen

A Van-e egyéb emlitésre mélt6 betegsége? Nem-Igen
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10. A beteg altal feltett kérdések Vélaszok, illetv e az orvos altal k6zolni kivant
egyéb informaciok

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kilon dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozéas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennallo
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kévetkezményeivel, valamint a széba johet6 alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtdl teljes kor
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran koézrem(ikédé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is el6allhat, illetve, hogy a szakszer(i kezelés esetén is
el6fordulhatnak elére nem varhaté szovédmények, amelyek a varhaté gyégyeredményt (gydgytartamot) kedvezétlenl
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitdsanak kovetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felelésség alol felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szobeli taj¢  koztatds alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatarozasombdl ugy dontdttem, hogy a je  len
tajékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  ére nem
lathato kiterjesztésébe

[ Ibeleegyezem [ ]nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim el6él semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabdl [ényeges kdrilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrdél és allergiaimrél, az altalam szedett gyogyszerekrdl és gyodgyszerérzékenységeimrdl a
valésagnak megfeleléen, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képviseld alairasa Orvos alairasa
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