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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttél eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tdjékoztatast kdvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:
Arcureg-6blités

1. A beavatkozas sziikségességének indokolasa

A javasolt beavatkozas heveny gennyes arcireggyulladas miatt szikséges, mely igen gyakori betegség. Jellemzé ra a
féként éjszaka jelentkezd kdhdgés, arcfajdalom, fejfajas, laz, héemelkedés és étvagytalansag. Tarsulhat hozza
horghurut, valamint hallascsokkenés. Legkellemetlenebb tiinete azonban a b8, gennyes orrvaladékozés a koz6s
orrjaratban, a kozépsé orrkagylé alatt, valamint a hats6 garatfalon. Gyakran orrdugulas és kétéhartya-gyulladas kiséri.
Amennyiben nem kezelik idében az arclreggyulladast, atterjedhet a tébbi mellékiiregre is. Az arclregben képzddott
valadék nehezen tud kiurdlni, mivel nyilasa az Ureg legmagasabb pontjan talalhato.

2. A beavatkozas leirasa

Az arclreg-6blités helyi érzéstelenitést kdvetéen (lidocain spray, 2%-0s Tetracain) az alsé kagylé alatt torténik, azért ott,
mert az (reg fala ezen a részen meglehetdsen vékony és kdnnyen attdrhetd. A mivelethez gerinccsapold punkcios tit
és steril infuziés oldatot hasznalnak. A fecskendével bejuttatott folyadék (élettani fiziologias sdoldat) az arclireg
természetes nyilasan tavozik, vele egyitt pedig kilrll a genny és a kéros valadék is. Az dblités végén a tlin keresztill
antibiotikum vagy masfajta gyulladascsokkentd is adhato. A jol elvégzett beavatkozasnak ritkan van komplikaciéja.

3. A beavatkozas elmaradasanak hatranyai, kockazatai

A gennyes arclreggyulladas a kdrnyez6 szdvetek felé haladva atterjedhet a szemiregre, a tébbi melléklregre, valamint
a kornyezd csontfalakba, igy tébb mellékireg egyuttesen fennallé gyulladasa alakulhat ki. A vérarammal tovabbterjedve
a koponyairegbe jut, ahol életveszélyes fert6zések alakulhatnak ki. Gyermekeknél a fogcsirdk gennyesedését
okozhatja. A mellékiireg-gyulladashoz csontfolyamat is tarsulhat, ez veszélyeztetheti a kornyezd szerveket. A lezart
arcliregben letokosodott gyulladas alakulhat ki, amely novekedés kdzben elvékonyitja a csontos falat. Gyakran kijulo,
kronikus vagy gocként szerepld orrmellékilireg-gyulladas is kdnnyebben alakul ki, ha az indokolt 6blités elmarad.

4. A javasolt beavatkozastol varhat6 eredmény

A genny és kéros valadék eltavolitasra kerill, ezaltal a gyulladas fokozatosan csdkken.

5. A beavatkozas altalanosan ismert, jelentés szovédményei, mellékhatasai

Tipikus, gyakori jelenségek a beavatkozas soran - Az arcliregéblités rutinbeavatkozasnak szamit, a jol elvégzett
oblitésnek ritkan van komplikacidja. A leggyakoribb szévédmény a beavatkozas uténi kisebb vérzés, véresen festett
orrvaladékozas, kisebb fajdalom a szuras helyén, illetve a mérsékelt foki atmeneti arcduzzanat.

Ritkan el6fordulé mellékhatasok - Ha a gerinccsapold tii nem az arcliregbe jut, hanem az arc lagyrészeibe, duzzanat,
0déma keletkezhet, mig a levegbének a szOvetek kdzé kerllése miatt sercegés alakulhat ki. A szemiregi fal is
megsérilhet, és a szemkorlli lagyrészek 6démaja, gyulladasa alakulhat ki. Ezekben az esetekben antibiotikum,
borogatas, fajdalomcsillapité adasa javasolt, a duzzanat néhany nap alatt felszivodik.

Nagyon ritkan eléfordulé mellékhatasok - Az arclireg hatsd falanak sériilése esetén az ott elhelyezkedd szervek
gyulladasa, talyogja fordulhat eld, illetve nagyobb vérzés léphet fel. A punkcios tii kisebb erekbe is bejuthat, amely soran
levegd juthat az érpalyakba. Eletveszélyes vérzés, légembolia, gyakorlatilag csak anatomiai rendellenességek kapcsan
fordul el6. A helyi érzéstelenitd érdsszehlz6 hatasa miatt kialakulhat allergias reakcio, példaul viszketés vagy duzzanat,
valamint nyugtalansag léphet fel, vagy ingadozhat a vérnyomas.



6. A lehetséges alternativ eljarasok, médszerek és azok kockazatai

Antibiotikum adasa, nyalkahartya lohaszté orrcsepp hasznalata.

7. A javasolt beavatkozas elényei, hatranyai az alternativ eljarasokhoz viszonyitva

El6segiti a valadék gyorsabb eltavolitasat.

8. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kovetd javasolt életmod

A beavatkozas utan kertini kell a megterheld fizikai munkat, a sportot, a flirdést és az erds orrfujast is.

9. A beteg altal adott tajékoztatas

Kérjik, alahuzassal valaszoljon az alabbi kérdésekre:

A Tud-e valamilyen gyogyszer iranti tulérzékenységrél? Nem —Igen
Ha igen, mely gyOQYSZEITE?......c.cvviieeeee et
A Tud-e vérzékenységerél? Nem - Igen
A Van-e epilepsziaja? Nem - Igen
A Fennall-e Onnél terhesség? Nem - Igen
A Van-e zéldhalyoga? Nem - Igen
A Van-e bellltetett szivritmus szabalyozoja? Nem - Igen
A Van-e egyéb emlitésre mélto betegsége? Nem - Igen
Ha IgeN, Mi@Z7....cociiiice e
A Szed-e véralvadasgatlé gyogyszert? Nem - Igen
Ha IgEN, MIGZ7....cocviiiceece e
10. A beteg altal feltett kérdések Valaszok, illetve az orvos altal kozolni kivant egyéb

informaciok

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kulén dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennalld
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kovetkezményeivel, valamint a széba johetd alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtél teljes kori
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran kézremikddé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elballhat, illetve, hogy a szakszerl kezelés esetén is
eléfordulhatnak elére nem varhaté szovédmények, amelyek a varhaté gyégyeredményt (gydgytartamot) kedvezétlenil
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitasanak kdvetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felel6sség al6l felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatarozasombdl Ggy dontdttem, hogy a je  len
tadjékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  6re nem
lathato kiterjesztésébe

|:|beleegyezem |:| nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim elél semmilyen, a gy6gykezelésem szempontjabdl Iényeges kérilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfelel6en, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa
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