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Altatas / érzéstelenités
Tisztelt Beteglnk!

Az On gyogyulasa érdekében miitéti beavatkozasra van szilkkség. A tervezett beavatkozas a megfelelé mitéti
érzéstelenités (anesztézia) nélkil nem végezhetd el. Kérem, engedje meg, hogy ezzel kapcsolatosan néhany dologrol
tajékoztassuk, és felhivjuk a figyelmét arra, amit Onnek tudnia szilkséges!

Ezt kdvetden beleegyezését kérjik, hogy az altalunk valasztott érzéstelenitési eljarast, valamint az estleges intenziv
kezelést elvégezhessiik.

MILYEN LEHETOSEGEK VANNAK A M UTETI ERZESTELENITESRE?

Alapvetéen harom lehetéség van a mtéti érzéstelenitésre:
1. Fellgyelet melletti nyugtatas
2. Vezetéses vagy regiondlis érzéstelenités
3. Altalanos érzéstelenités (narkozis)
A felugyelet melletti nyugtatas és a regionalis érzéstelenités hatadsara a beteg lelkileg ellazult, fajdalommentes allapotba

kerill. Altalanos érzéstelenités soran viszont mélyen alszik.

1. Mit jelent és hogyan torténik a feliigyelet melle  tti nyugtatas?

Elsésorban kisebb és révidebb operacidk soran alkalmazzuk. Intravénas nyugtatokat és fajdalomcsillapitokat adunk. A
matéti terlletet altaldban helyi érzéstelenitével tesszik érzéketlenné.

2. Mit jelent és hogyan torténik az egy testrészre  vonatkozo érzéstelenités
(vezetéses vagy regionalis anesztézia)?

A regiondlis anesztézia kiiktatja az adott testrész fajdalomérzését, éber allapot mellett. Természetesen a beteg kaphat
kiegészité altatoszert is (boditas). Az érzéstelenitészert befecskendezzik a gerincveldi folyadékba - ezt nevezziik
spinalis érzéstelenitésnek. Az érzéstelenités megkezdése elétt fertétlenité folyadékkal lemossuk a bért a gerinc agyéki
szakaszan, majd a tlisziras leend6é helye korili bérfeliletet érzéstelenitjik. Ez utan kerdil sor az injekcios ti gerincveldi
folyadékba tortén6é bevezetésére. A gerincoszlop azon részén, ahol gerincvel6 mar nem talalhaté, csak gerincveldi
folyadék. Spindlis érzéstelenités esetén a test deréktol lefelé érzéketlenné valik.

Ha az érzéstelenitdszert a gerincvel6i agyhartya korili résbe fecskendezzilk epiduralis érzéstelenitésrél beszélink. A
hatéanyagot egyszeri injekcié formajaban vagy katéteren at juttatjuk a kivant terlletre. A katéteres adagolas lehetévé
teszi az ismételt dozisok adasat. Leggyakoribb szévédmény vérnyomas esés, fejfajas.

Adhat6 az injekcio a kar, a lab vagy a nyak valamely idegszalanak kérnyékére is (idegblokad). Az érzéstelenité utan
percek alatt kialakul az érintett testrész mozgas és érzészavara, amely fajdalmatlan miitétet biztosit.

A fajdalomérzés kikapcsolasa fenntarthaté a mitét utani id6szakban is. Ehhez, az érzéstelenités kivitelezésekor egy
vékony csovet (kanilt) vezetiink be, melyen keresztil helyi érzéstelenité vagy fajdalomcsillapité adagolhato, ismételve
vagy folyamatosan.

Egyes mtéti tipusoknal el6nyds a narkozis és a regiondlis anesztézia kombinacioja.

3. Mit jelent és hogyan torténik az altalanos erzés  telenités
(NARKOZIS, altatas)

A mesterséges altatds - narkdzis - sordn a tudat és a fajdalomérzés kiiktatdsa torténik. A beteg egy alvasszer(
allapotban van. Az elaltatas legtdbbszor vénas injekcid segitségével torténik. Hosszabb beavatkozasokndl vagy az
intravénas altatészert adjuk folyamatosan, vagy gaz formaju (parolgd) altatészert és altaté gazt is adagolunk. Minden
esethen tdmogatjuk a spontan légzést, vagy mesterséges lélegeztetést alkalmazunk arcmaszk, gégemaszk (LM-
laryngeal maszk), illetve a légcsébe vezetett csé (ITN-intratrachealis narkoézis) segitségével, igy gondoskodunk a
megfelelé oxigénellatasrol. A narkdzis soran biztonsagi riasztokkal felszerelt, korszerli miszerek (monitor, altatégép)
segitenek a beteg alapvetd élettani miikddésének fenntartasaban.



4. Milyen lehetséges mellékhatasok és szov ~ 6dmények |éphetnek
fel az érzéstelenités soran?

Az altatéorvos (aneszteziologus) folyamatosan ellenérzi az életfunkcidkat a beavatkozas és altatas soran esetlegesen
fellépd szévédmények megelézése érdekében (monitorozas). Eléfordulhat torok kaparas, hanyinger-hanyas, remegés,
zavartsag, fejfajas (valészinlisége 1:10-hez), szaj/garat sérllése, nehéz intubacid, vénagyulladas, vagy szoéveti
bevérzés, ébredés utani erds fajdalom, atmeneti vizeletlritési zavarok, szem koétéhartya sériilése vagy kiszaradasa,
sikertelen regionalis érzéstelenités (valdészinlsége: 1:100), gép meghibasodasa (1:1000). Rendkivil ritka esetben
el6fordulé mellékhatasok és szévédmények, amelyek az életet fenyegetik: Sziv- és keringési elégtelenség (meglévé
sulyos szivbetegség esetén), mitét utani légzési elégtelenség, elmozduld vérrdg (trombus) miatti érelzarédas (embdlia),
hosszl fektetéshdl adodd atmeneti idegkarosodas vagy izomszétesés, kdvetkezményes veseelégtelenség, sulyos
tulérzékenységi, allergias reakcid, szivhalal. Még az id6s vagy rossz altalanos allapotq, illetve kisérébetegségekkel
rendelkez8 betegek esetében is korllbelll 10.000 beavatkozasra csak 1 sulyos anesztezioldgiai sz6védmény jut. lly
maodon e sulyos szévédmények rizikdja igen alacsony. Nemkivanatos hatasokat altatészerek és mas gyogyszerek (pl.
inflzioés oldatok) is kivalthatnak, tllérzékenység vagy a korabban is kezelt betegségek miatt. Gyakrabban el6forduld
Nagyon ritka esetben elé6forduld mellékhatasok és szévédmények, vérdomleny (a vénasziras helyén, és fertézés, tartos
idegsériilés, hallascstkkenés (valészinliség 1:100.000).

5. Milyen specidlis szév 6dmeényei lehetnek a narkdzisnak?

Nagyon ritkan eléfordulé specialis szovédmények: testhdmérséklet extrém mértékli emelkedése, ami orokletes
izomm(kodési zavar kovetkezménye (malignus hipertermia), maradand6é hangképzési zavar (rekedtség), l1égszomijjal
jar6 hangszalag karosodas, hanyas - ami az életet veszélyeztet6 szovédményhez, a héanyadék, belégzéséhez
(aspiracio) vezethet, légutak gorcsszer(i elzarddasa - ez rendszerint uralhat. Fogak sériilése vagy elvesztése, kiillonésen
mozgo, sériilt fogak esetén. Karok vagy labak bénulasa - a mitéti fektetés, a beavatkozas soran toérténé hazas vagy
feszités miatt nem zarhaté ki teljesen. Ez &ltaldban néhany hénapon belil megsziinik. Amennyiben barmilyen
szovédmény, nemkivanatos jelenség Iépne fel, természetesen gondoskodunk az On tovabbi ellatasardl, a szilkkséges
kezelésrél. Bizonyos esetekben sziikségessé valhatnak kiegészité beavatkozasok, amelyek nem tartoznak szorosan az
érzéstelenitéshez, de elvégzésilk az altatéorvos feladata. A mitét sikere és a beteg biztonsadga érdekében
szilkségesek, ilyenek példaul a vératémlesztés, a centralis vénas kanul bevezetése, a mesterséges
vérnyomascsokkentés.

A dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsllyos testalkat altalanosan megndvelheti a mitéti szovédmények és az
altatds kockazatat, beleértve a tiddégyulladast, sebfert6zést, vérrégok kialakuldsat a végtagokban illetve a tidé
érhalézataban, és végsé esetbe halalhoz is vezethet.

6. Mit tehet On a m (itéti érzéstelenités biztonsagos lebonyolitasa érdek  ében?

1. Ne egyen a beavatkozast megel6zéen 6 6raval - cukorkat, bonbont, ragégumit sem!

2. Ne dohanyozzon! Ne igyon! A rendszeresen szedett gyogyszerei kozil azokat, amelyeket altatéorvosaval
megbeszélt, kérjik, vegye be. Gyogyszerek bevételéhez maximum 1 deciliter vizet fogyaszthat. Kérjik, ha ebben az
id6szakban mégis fogyasztott ételt vagy nagyobb mennyiségl folyadékot, ezt jelezze altatéorvosanak! Ha kivehetd
fogp6tlast vagy kontaktlencsét hasznal, kérjiik, tavolitsa el! Ekszereket, 6rat a miitébe ne hozzon magaval! Kéromlakkot,
szemfestéket, arckrémet, testapol6t ne haszndljon, vagy befekvése el6tt tavolitsa ell A miit6be széllitas el6tt
rendszeresen hasznalt szemcseppjét, kérjiuk, cseppentse be.

7. A beteg részére javasolt érzéstelenitési méd és  ennek indokolasa :




8. Ajavasolt aneszteziologiai beavatkozas, a terve  zett m (itét biztonsagos és zavartalan
elvégzését teszi lehet 6vé.
Az orvos tajékoztatja a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségiigyi allapota alapjan fennall-e bizonyos szévédmények,
m(itéti kovetkezmények kialakulasanak az atlagostol eltérd, fokozott veszélye, valdsziniisége, illetve kell-e, s amennyiben igen,
milyen valdszindséggel kell szamolni specialis sz6védmények, m{itéti kdvetkezmények kialakulasaval.

Tudomasul veszem, hogy a mitétet koveté 24 6rdban onallé kozlekedésre alkalmatlan vagyok, ez idé alatt alkoholt nem
fogyaszthatok, altaté, nyugtaté és fajdalomcsillapité szert csak orvosi utasitasra kaphatok.

9. A beteg altal feltett kérdések Vélaszok, illetve  az orvos altal kozolni kivant
egyéb informaciok

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogéaval kapcsolatos, kilén dokumentumban
foglalt tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan a beteg a kovetkez 6képpen nyilatkozik a
javasolt beavatkozéas elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képvisel6

jelen nyilatkozat alairdsaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a
fennall6 betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockézataival,
szovédményeivel, elmaradasanak kdvetkezményeivel kapcsolatban orvosaimtél teljes korl — irasbeli és
egyéniesitett szébeli - tajékoztatast kaptam, melynek sordn lehetéségem volt kezel6orvosomnak
kérdéseket feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nyuijtott tdjékoztatast elegendének és
teljies korlinek taldltam. Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas sordn kozremikodd
szemeélyek nevér6l, szakképesitéserdl és beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett
idépontjardl is, szilkség esetén a miitét idépontjanak elhalasztasat elfogadom. Tudomasul veszem, hogy
a beavatkozas utan a vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kbvetkezmény is el6allhat, illetve, hogy a
szakszerll kezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem varhaté szovédmények, amelyek a varhato
gybégyeredményt (gyogytartamot) kedvezétlentl befolyasolhatjdk. Tudomasul veszem tovabba, hogy a
javasolt beavatkozas visszautasitdsanak kovetkezményeiért kizardlag én vagyok a felelés, azokat az
orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felelésség aldl felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szdbeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést 6l,
fenyegetést 6l és kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kovet 6en, sajat elhatarozasombdl
agy dontottem, hogy a jelen tdjékoztatoban megnevez  ett, javasolt beavatkozas elvégzésébe,
illetve annak orvosilag indokolt, el  ére nem lathat6 kiterjesztésébe

|:| beleegyezem [:|nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim elél semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabol [ényeges korilményt nem
hallgattam el, 6t az altalam ismert betegségeimrdl és allergiaimrol, az altalam szedett gyogyszerekrdl és
gyogyszerérzékenységeimrdl a valdsagnak megfeleléen, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / torvényes képviseld aldirasa Orvos alairasa
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