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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttdl eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tdjékoztatast kdvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:

Appendicitis/Heveny féregnyulvany-gyulladas
sebészi beavatkozasa

1. A beavatkozas szikségességének indokolasa

Az appendicitis (magyarul - helytelenil - "vakbélgyulladas") a féregnydlvany (appendix) gyulladasa és fert6zése. A
féregnyudlvany kisujj-hosszlisagu bélszakasz, melynek latszélag nincs semmilyen Iényeges feladata. Gyulladasa
siirgésségi helyzet, melynek megoldasa mitéti. A féregnyulvany-gyulladas ritka 1 év alatti gyermekekben, de az életkor
ndvekedésével egyre gyakoribba valik, és legtdbbszor serdiilékben fordul eld. A féregnydlvany-gyulladas valészinileg
akkor alakul ki, amikor a féregnydlvany a tapcsatorndban vagy a szervezetben masutt zajlé fertézés vagy, ritkdbban,
kemény széklet kdvetkeztében elzarddik. A féregnyulvany mindkét esetben fertézédik. Ha a fert6zédést nem ismerik fel,
vagy nem kezelik, a féregnydlvany felszakadhat, és fert6zott tasakot hozhat létre a bélen kivil (tdlyog), vagy a
béltartalmat a hasliregbhe eresztheti ez hashartyagyulladast, (peritonitis)okozhat.

Az On esetében a beavatkozas elvégzésére az alabbi okok miatt van sziikség:

2. A beavatkozas leirasa

A javasolt beavatkozas/ terdpia megnevezése: Nyitott, vagy hasiiregtikrozé (laparoscopos) eszkdzos féregnyulvany
m(itéti eltavolitasa (appendektémia)

Alapvet 6 mitéttechnikai irdnyelvek, ajanlasok

« Akut féregnyulvany-gyulladas hashartya-gyulladas ti netek nélkil : nyitott vagy laparoscopos modszerrel a
féregnyulvany eltavolitasa.

¢ Heveny féregnyulvany-gyulladas kilyukadassal, kordil irt hashartya-gyulladassal, hasiiregi folyadékkal,
talyoggal : nyitott féregnyulvany eltavolitas, a hasireg blitése, becsdvezése. Antibiotikum adasa, megelézés céljabdl.

« Heveny féregnyulvany-gyulladds  szabad hasiiregi kilyukadassal, kiterjedt hashartya-  gyulladassal : hasi feltaras
+ féregnyulvany eltavolitdsa, a hasiireg gondos, t6bbszori atmosasa. Has(iri csdvezés, sziikség esetén, tdbbszordsen.
Antibiotikum adasa, megel6zés céljabol, indokoltsag esetén antibiotikum-terapia folytatasa a mitét utani szakban is.

« Féregnyulvany melletti tadlyog : a talyogireg feltardsa + csdvezés majd 8 hét milva nem gyulladasos allapotban
féregnyulvany eltavolitasa.

3. A beavatkozas elmaradasanak héatranyai, kockazata i

- Alland6sulé fajdalom, a féregnyulvany kilyukadasa (perforacioja) amely azonnali miitétet igényel,
- Hastiregi talyog kialakulasa, amely azonnali m{itéti beavatkozast igényel.
- Mérgezéses allapot.
- Halal.
4. Ajavasolt beavatkozastdl varhaté eredmény

A féregnyulvany eltavolitasaval a gyulladast megsziintetjiik, a gyulladas kévetkezményei elharulnak.

5. A beavatkozas altaldnosan ismert, jelent  6s szdv 6dményei, mellékhatasai

- Ersériilés, amely nagyobb mennyiségl vérzést okoz. Adott esetben a nagyobb vérvesztés vératdmlesztést is
sziikségessé tehet.

- Fert6zés, amely sziikségessé teheti antibiotikum(ok) adasat. Ritka esetekben a fertézés elharitasara Ujabb mdtéti
beavatkozas sziikséges.

- Altatassal/érzéstelenitéssel kapcsolatos szovédmények: hanyinger, hanyas, ritka esetekben életveszély, halal.

- M(tét utani vérzés.

- Bélsérilés.

- Sérv kialakulasa a mtéti terlileten a mitétet kovetd idészakban.

- Sebgennyedés, sebgydgyulasi zavar.

- M{tét utani bélelzarédas.

- Hasuregi talyog.



- Kiterjedt hashartya-gyulladas.

- Sipoly.

- M(itét utani fajdalom.

- M(itét utani bevérzés (haematoma) kialakulasa.

A szovédmények Ujabb mitétet tehetnek sziikségessé

A dohéanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsulyos testalkat altalanosan megnovelheti a mitéti szévédmények és az
altatas kockazatat, beleértve a tudégyulladast, sebfert6zést, vérrogok kialakulasat a végtagokban illetve a tidd
érhalézataban, és végs6 esetbe halalhoz is vezethet.

Az orvos tajékoztatia a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szoévédmények, mitéti kovetkezmények kialakuldsanak az atlagostol eltérd, fokozott veszélye, valdszinlisége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valésziniséggel kell szamolni specialis szovédmények, mitéti kdvetkezmények
kialakulasaval:

6. A lehetséges alternativ eljarasok, moédszerek és  azok kockézatai
- Megfigyelés (observatio)
- Antibiotikumos kezelés
- Fajdalomcsillapito(k) adasa

7. Ajavasolt beavatkozas el 6nyei, hatranyai az alternativ eljardsokhoz viszonyi  tva
Elény: az eltavolitassal a tovabbi gyulladasok és sulyos kdvetkezmények lehetésége elharul, hatranya a szévédmények
bekdvetkezésének lehetésége.

8. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kovet 6 javasolt életmod

9. A beteg altal feltett kérdések Valaszok, illetv e az orvos altal kozolni kivant
egyéb informaciok

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kulén dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozéas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennalld
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kdvetkezményeivel, valamint a széba johetd alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtél teljes kori
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran kézremikddé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elBallhat, illetve, hogy a szakszerl kezelés esetén is
el6fordulhatnak elére nem varhaté szovédmények, amelyek a varhaté gyégyeredményt (gydgytartamot) kedvezétlenl
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitasanak kdvetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felel6sség al6l felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatarozasombol Ggy dontdttem, hogy a je  len
tadjékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  6re nem
lathato kiterjesztésébe

|:|beleegyezem |:| nem egyezem bele, azt visszautasitom
Kijelentem, hogy orvosaim el6él semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabdl [ényeges kdrilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfelel6en, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa
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