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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttdl eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tajékoztatast kbvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:
Aranyérm utet

1. A beavatkozas szikségességének indokolasa

Az aranyér (nodus haemorrhoidalis) a végbélnyilas felett néhany centiméterrel elhelyezked®, nyalkahartyaval fedett,
hajszéalerekbdl allé6 érparna. Elhelyezkedésiik szerint beszéliink kilsé vagy belsd aranyeres csomokrél. Kéros esetben
az aranyér megduzzadhat, gyulladasba kerilhet, vérezhet, fajdalmassa valhat, székeléskor atmenetileg vagy tartésan
kifordulhat. E tlinetek jelentkezése orvosi kezelést tesz szilkségessé. A belsé aranyerességet a vérzés foka és az
aranyeres csomo eléesése alapjan 4 stadiumba soroljuk:

I. stadium mérsékelten megnagyobbodott, vérzékeny csomo, kifordulas nélkil

Il. stadium kiforduld, de spontan visszah(iz6d6 csomé vérzéssel
lll. stadium kifordulé, spontan vissza nem hiz6do, kézzel visszahelyezhetd, vérzékeny, nedvedzé csomod
IV. stadium allandéan kifordult allapotban levé, vissza nem helyezheté aranyér

Kildnleges heveny kérkép az aranyeres csomé kizarédasa, ami - sulyos bakteridlis fert6zés veszélyével - vérkeringési
zavar miatt elhalast okozhat. Ez az allapot stirg6sségi megoldast igényel.

A kezelés a fenti stadiumok alapjan torténik.

Kezelés

Cél: a tiinetmentesség elérése, ha lehet, az aranyerek eltavolitasa nélkil.

I. stddiumban fertétlenit¢ Gl6firdék alkalmazasa, a széklet gyakorisaganak, allaganak rendezése javasolt. Kipok-
kenécsok alkalmazhaték kuraszer(ien a panaszos idészakban, ill. ambulans kezelésként infravérds koagulacié is
segithet a vérzés megsziintetésében.

Il. stadiumban ambulans kezelésként egy specidlis eszkdzzel leszoritdé gumigyrit (Barron ligatura) lehet felhelyezni az
aranyeres csomo tovére, mely a vérellatasat elszoritja, néhany nap alatt a csomd elsorvadasat eredményezi, a
gumigylr( is spontan tavozik. Az eljarast 6nalléan is alkalmazhatjuk, vagy kiegészithetjiik a csomok fagyasztasaval,
infravords koagulacioval.

lll. stddium bizonyos eseteiben a gumigy(r(izés még hatasos lehet. Amennyiben ez tartdés eredménnyel nem jar, a
végleges megoldast az aranyeres csomoék sebészi eltavolitAsa (haemorrhoidectomia) jelenti, mely elvégezhetd
hagyomanyos sebészi technikaval ill. Longo-féle aranyér-varrégépes technikaval. Utdbbihoz sziikséges varrogép
egyszer hasznalatos, TB finanszirozasa sajnos 2011-t6l megsz(int, igy a gép ara a beteget terheli.

IV. stddiumban mar egyedili megoldasként mitét javasolt.

Mitét

A muitét el6tt célszerl de nem feltétlenil szilkséges a végbél bedntéssel torténd kitisztitasa. A miitétet végbéltiikrozés
el6zi meg, mely mas jellegli végbélbetegség (polip, daganat) kizarasat ill. felismerését szolgalja.

A mtéti érzéstelenitésrol részletes felvilagositast az altatéorvos ad.

A hagyomanyos aranyérmditét kezdetén a zardizmot kiméletesen és fokozatosan 2-3 ujjnyi tdgassagura tagitjuk,
végbélfeltard kanalat helyeziink be. A m(itét soran az aranyeres parnak érellatdsa az eredésnél lekotésre keril, a
megnagyobbodott csomdékat eltavolitjuk. A mitét soran a végbélnyilas zaréizomzatat maximalisan megkiméljuk. A
csomok helyén kialakult sebeket felszivodé fonallal 6sszevarrhatjuk (zart haemorrhoidectomia) vagy nyitva hagyhatjuk
(nyitott haemorrhoidectomia). A végbélnyilasban a miitét végén vérzéscsillapité céllal tamponalé gézcsikot hagyunk
hatra, melyet leggyakrabban a mitétet kovetd reggel tavolitunk el. A varrogépes mitét (Longo mitét) soran az
aranyeres parnak megnyult, kiforduld része egy korkoros fémkés altal kivagasra kerll, majd a visszamarado
nyalkahartya sebet apr6 szovetbarat titanium kapocssor egyesiti korkdrosen és fliggeszti fel kb. 4-5 cm magassagban a
végbélben. Ez a m{téti tipus kiilsé sebet nem hagy hatra a végbélnyilason, igy a gydgyulasi id6 és a fajdalom is kisebb,
mint a hagyomanyos mditét esetén. Az aranyérm(itétek idétartama 1 éran belili. Fertézésveszély esetén antibiotikum
védelmet biztositunk. M{tét utan a beteg kértermébe keril vissza. A m{itétet kéveté napon eltavolitasra keril a végbélbe
helyezett gézcsik. Ha a beteg laztalan és nincs vérzésre utalo jel, a beteg tanacsokkal ellatva hazabocsathaté.



3. Abeavatkozas elmaradasanak hatranyai, kockazata i

A miitét elhagyasa esetén IV. stddiumban a fajdalom és vérzés fokozddasa mellett életet veszélyeztetd vérzés, vagy
gyulladasos folyamat (aranyeres krizis, kizarddas) is felléphet. Ill. stadiumban fokoz6d6 fajdalom és vérzés Iéphet fel, a
betegség elérehaladasa el6re nem kiszamithato.

4. A javasolt beavatkozastol varhatd eredmény

Mdtéti beavatkozassal panaszmentessé tehetd a beteg, a vérzéses panaszai, aranyeres csomoék el6esése
megsziintethetd.

5. A beavatkozas altaldnosan ismert, jelent  6s szdv 6dményei, mellékhatasai

A Ersériilés, amely nagyobb mennyiségli vérzést okoz. Adott esetben a nagyobb vérvesztés vératomlesztést is
sziikségessé tehet.

A Sebfert6zés, talyogképzédés, amely szilkségessé teheti antibiotikum(ok) adasat. Ritka esetekben a fert6zés
elharitasara Gjabb mitéti beavatkozas valhat szilkségessé.

A Altatassal/érzéstelenitéssel kapcsolatos szovédmények: hanyinger, hanyas, ritka esetekben életveszélyes allapot,
halal.

A Kés6i szovédményként véghélnyilas-szlkiilet és széklet visszatartasi nehezitettség alakulhat ki.

A A kdzvetlen mitét korili fajdalom gyogyszeresen jol kezelhetd.

A dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsllyos testalkat altalanosan megndvelheti a mitéti szovédmények és az
altatas kockazatat - beleértve a tiiddgyulladast, sebfert6zést, vérrogok kialakulasat a végtagokban illetve a tiidé
érhalézataban - és végsd esetbe halalhoz is vezethet.

Az orvos tajékoztatjia a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovddmények, mitéti kovetkezmények kialakuldsanak az atlagostol eltérs, fokozott veszélye, valosziniisége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valdszindséggel kell szamolni specialis szovédmények, miitéti kdvetkezmények
kialakulasaval:

6. A lehetséges alternativ eljardsok, modszerek

Konzervativ gyogyszeres terapia (tabletta, kenécs, kap).

7. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kbvet 6 javasolt életmdd

Az aranyérm(tétek tdlnyomé tdbbsége elvégezhetd egynapos sebészet keretei kozt. Naponkénti fertétlenitd,
gyulladascsokkentd Ul6flird6zés, a seb steril gézlapokkal valdé fedése javasolt. Fajdalomcsillapité szedése, helyileg
kenécs haszndlata, laza széklet biztositasa szilkséges. A mitét soran behelyezett varratok, a késébbikben spontan
felszivédnak, eltavolitasukra nincs sziikség.

8. A beteg altal feltett kérdések Vélaszok, illetve  az orvos altal k6zolni kivant
egyéb informaciok




A jelen dokumentumban foglalt, valamint a doéntési | ogaval kapcsolatos, kilon
dokumentumban foglalt t4jékoztatds megértése és tud omasul vétele utan a beteg a
kovetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozas elvégzésé  vel kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / torvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozéssal kapcsolatos dontési
jogommal, a fennall6 betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak
kockazataival, szovédmeényeivel, elmaradasanak kovetkezményeivel, valamint a szdba j6het6
alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtdl teljes korli — irasbeli és egyéniesitett szobeli -
tajékoztatdst kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket feltenni és
vele személyesen konzultalni. A részemre nydujtott tajékoztatast elegenddnek és teljes korlnek
talaltam. Elismerem, hogy téjékoztatast kaptam a beavatkozds soran kozrem(kodd személyek
neveérdl, szakképesitésérdl és beosztasarol, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjarol
is. Tudoméasul veszem, hogy a beavatkozas utan a vartnal rosszabb eredmeény, akar negativ
kévetkezmény is eléallhat, illetve, hogy a szakszer( kezelés esetén is eléfordulhatnak elére nem
varhatdo szévédmeények, amelyek a véarhatd gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezétlendl
befolydsolhatjdk. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitdsanak
kévetkezményeiért kizardlag én vagyok a felel6s, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem
fogadtam el, a felelésség aldl felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle
megtévesztést 6l, fenyegetést 61 és kényszert 61 mentesen, jogaim megismeréséet kovet o6en,
sajat elhatarozasombdl ugy dontéttem, hogy a jelen tdjékoztatbban megnevezett, javasolt
beavatkozas elvégzésébe, Iilletve annak orvosilag in  dokolt, el 6re nem lathato
kiterjesztésébe

[ Joeleegyezem [ ] nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim elél semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabol [ényeges koriiményt
nem hallgattam el, 6t az &ltalam ismert betegségeimrdl és allergiaimrél, az altalam szedett
gyégyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a valdésdgnak megfeleléen, telies mértékben
tajékoztattam.

Beteg / térvényes képvisel6 aldirasa Orvos alairasa

Szigetvar, 20..... BV i, hénap .......... nap......cccoee ... (o] r- VR perc.



