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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttdl eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tdjékoztatast kdvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:

Végbélberepedés (analis fisszura) sebészeti kezelées e

1. A beavatkozas szilkségessegének indokolasa

A végbélberepedés (andlis fisszlra) hosszanti repedés, akut vagy krénikus fekély a végbélcsatorna felszini (lapham)
rétegében. Ez a felszini seb a belsé végbélzaré izomgylri magassagaban van, a seb fajdalma ennek az izomnak a
gorcsét okozhatja. A berepedés anatdmiai okok miatt majdnem mindig a test kbzépvonalaban a ham sériilésébdl alakul
ki, legtdbbszér a végbélnyilas hatso ivén, a farkcsont iranyaban, de ritkabban és leginkabb néknél az eliils6 iven, a
gatndl is kialakulhat. A végbélberepedés korszeri, és igen hatékony kezelését jelenti a seb helyi vérkeringést javitd
nitroglicerin (nitroglicerin, glyceryltrinitrat) vagy kalciumcsatorna-blokkol6 (pl. nifedipin) tartalmi kenécsokkel torténd
kenése. Ezek az egyébként sziv- és érrendszeri betegségek kezelésére hasznalt értagitdé hatdsu anyagok napok alatt
elésegitik a seb sarjadasat. Ha azonban a konzervativ kezelés eredménytelen - ami a korszer(i gyogyszerekkel egyre
ritkdbban fordul el8, vagy a beteg fajdalmanak mértéke és eréssége sziilkségessé teszi, a fisszlra sebészi kimetszése
valik sziikségessé.

Az On esetében a beavatkozas elvégzésére az alabbi okok miatt van sziikség:

2. A beavatkozas leirasa

A beavatkozas soran a végbélnyilas tagitasara, vagy a belsé gylrl atvagasara kerll sor az izomgércs enyhitése
érdekében.

3. Abeavatkozas elmaradasanak hatranyai, kockazata i
Fajdalom, fert6zés, végbéltaji vérzés, a fertézés raterjedése a kdrnyez6 szovetekre, szeptikus allapot
A szepszis nehezen meghatarozhatd, az egész szervezetet érintd, 6sszetett tiinetegyuttes (laz, elesettség, vérkeringési
zavar), amely sulyos formdja a beteg halalahoz is vezethet.

4. A javasolt beavatkozastél varhaté eredmény
Teljes gyogyulas varhato.

5. A beavatkozas altaldnosan ismert, jelent  6s szdv 6dményei, mellékhatasai
A A végbélzard izomzat sériilése, széklet-inkontinencia, matét utani fajdalom
A Ersériilés, amely nagyobb mennyiségii vérzést okoz. Adott esetben a nagyobb vérvesztés vératdmlesztést is
szikségessé tehet.
A Sebfertézés, amely szilkségessé teheti antibiotikum(ok) adasat. Ritka esetekben a fert6zés elharitasara Gjabb
mtéti beavatkozas valhat sziikségessé.
A Altatassal/érzéstelenitéssel kapcsolatos szévédmények: hanyinger, hanyas, ritka esetekben életveszély.

A szovédmények el6fordulasi gyakorisaga 1-2 %.

A dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsllyos testalkat altalanosan megndvelheti a mitéti szovédmények és az
altatas kockazatat - beleértve a tliddgyulladast, sebfert6zést, vérrogok kialakulasat a végtagokban illetve a tiidé
érhalézataban - és végsd esetbe halalhoz is vezethet.

Az orvos tajékoztatja a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségiligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, mitéti kovetkezmények kialakulasanak az atlagostdl eltérd, fokozott veszélye, valészindsége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valdszindséggel kell szamolni specialis szovédmények, mditéti kdvetkezmények
kialakulasaval:




6. A lehetséges alternativ eljardsok, modszerek
Konzervativ, gyogyszeres terapia (tabletta, kenécs, kup).

7. Ajavasolt beavatkozas el dnyei, hatranyai az alternativ eljarasokhoz viszonyi  tva
A m(téti megoldas végleges gyogyulast eredményez a konzervativ, alternativ terapiaval szemben.

8. Tovabbi ellatdsok, illetve a beavatkozast kovet 6 javasolt életmod
A mitét utan a sebgyogyulasig rendszeres UléfirdS alkalmazasa javasolt. Sziikség esetén fajdalomcsillapité kip adasa
indokolt. Etkezési szokasokat nem kell megvaltoztatni, fontos a béséges folyadékfogyasztas.

9. A beteg altal feltett kérdések Valaszok, illetve az orvos altal kozolni kivant
egyéb informaciok

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kilon dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozéas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennalld
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kévetkezményeivel, valamint a széba johet6 alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtél teljes kor
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran koézrem(ikédé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elballhat, illetve, hogy a szakszer(i kezelés esetén is
eléfordulhatnak elére nem varhaté szévédmények, amelyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezétlentil
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitasanak kdvetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felelésség alol felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatdrozasombdl ugy dontdttem, hogy a je  len
tajékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  ére nem
lathato kiterjesztésébe

[ Ibeleegyezem [ ]nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim el6él semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabdl [ényeges kdrilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfeleléen, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / torvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa

Szigetvar, 20..... éV ................ hénap .......... NAP..cccourines e (o] - VU perc.



