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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttdl eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tdjékoztatast kdvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:
A pajzsmirigy eltavolitasa

1. A beavatkozas szikségességének indokolasa

A pajzsmirigy a pajzsporc elétt, annak két oldalan, a nyakon talalhaté. A pajzsmirigy élettani feladata a pajzsmirigy
hormon termelése. A pajzsmirigy hormon szerepet jatszik a szervezet anyagcseréjének szabalyozasaban, a
névekedésben, a szexualis mikodésben, az agyi mikodésben. Szinte nincs olyan szerv, ami funkciéjat ne befolyasolna
a pajzsmirigy hormon. Termel6dése szilkséges az élethez. Ugyanakkor tultermel&dése életveszély allapotot, sét halalt is
eredményezhet.

» Pajzsmirigy tulm dkodés tiinetei: szapora szivverés, idegesség, almatlansdg, hasmenés, jelentés étkezés melletti
fogyas, csokkent melegtlrés, fokozott izzadas, remegés, menstruacios zavarok. Pajzsmirigy talm{kddés tovabbi
tiinetei: meleg, nedves bér, vékony haj.

e Pajzsmirigy alulm dkodés tlnetei: almossag, székrekedés, hizés, depresszid, hidegintolerancia, menstruacios
zavarok. Pajzsmirigy alulmiik6dés tovabbi tiinetei: szaraz, hideg bér, téredezd haj, alacsony szivfrekvencia, tompult
reflexek, 6déma.

« Strumanak nevezziik a pajzsmirigy megnagyobbodasat. A pajzsmirigy megnagyobbodas - struma leggyakoribb oka a
jodhiany, de hatterében allhat Basedow koér, daganat, pajzsmirigy-gyulladas. A pajzsmirigy megnagyobbodas lehet
szétszort, vagy csomos. Utdbbi esetben egyszeres csomoé igen gyakran daganatot jelent, mig a tébbszérds csomo
inkabb jéindulatt daganatot.

Az On esetében a beavatkozas elvégzésére az alabbi okok miatt van sziikség:

2. A beavatkozas leirasa
A javasolt beavatkozas/ terapia megnevezése: Mindkét pajzsmirigy lebeny részben, vagy egészében eltavolithatd
(kiilénbdz6 kombinacios lehetéségekkel).
e Részleges eltavolitas  Joindulati megnagyobbodasnal lehetséges az egészséges szovet visszahagyasa mindkét
oldalon, ami a tovabbiakban hormon termelést biztosit. Néha elégséges magat a gobot eltavolitani. Tébb gobl golyva
esetén a pajzsmirigy nagy része eltavolitasra keriil. A visszamaradt pajzsmirigy nem feltétlendl latja el feladatat és
ilyenkor pajzsmirigyhormon pétlas sziikséges.
« Teljes eltadvolitds Rosszindulatl pajzsmirigy betegség esetén jelentkezé visszatéré daganat az egész kimutatott
pajzsmirigydaganat eltavolitasat igényli. A pajzsmirigy daganat mellett elhelyezkedd és a légcsé falan a gége iranyaba
futd, a hangszalagokat beidegz6 ideget pedig minden esetben preparaljuk, hogy sériilése elkertlheté legyen. A teljes
pajzsmirigy eltavolitast a nyak és az ellilsé gatoriireg nyirokcsomoinak eltavolitasaval egyltt végezzik, ha ezt a
vizsgalatok sziikségessé teszik. Az ellilsé gatoriiregben elhelyezked® nagy struma esetén szilkség lehet a szegycsont
atvagasara. A m{tét végén a sebiiregbe egy vagy két szivocsdvet (drént) helyeziink, melyet 1-2 napig bennhagyunk,
hogy a keletkezd sebvaladékot elvezesse. A sebet kapcsokkal, vagy varratokkal zarjuk. A drént és a kapcsokat a mitétet
koveté masodik vagy harmadik napon tavolitjuk el. Bizonyos esetekben a rosszindulatl pajzsmirigy betegséget csak az
eltavolitott szdvet végleges szOvettani vizsgalata fedezi fel. Ezen esetekben sziikség lehet egy masodik mitétre, hogy a
mUtétet a szakma szabalyainak megfelel6en kiterjesszik (pl. teljes pajzsmirigy eltavolitas, nyirokcsomok eltavolitasa).

3. Abeavatkozas elmaradasanak hatranyai, kockazata i
« nehezitett légvétel (fulladas) és/vagy nyelési zavar.
« kérosan fokozott pajzsmirigy-miikddési krizis (magas laz, szapora szivverés, szivritmuszavar, nagyfoku nyugtalansag,
delirium).
« Halal.

4. A beavatkozas altalanosan ismert, jelent  6s szov 6dményei, mellékhatasai
« Ersériilés, amely nagyobb mennyiségii vérzést okoz. Adott esetben a nagyobb vérvesztés vératdmlesztést is
szikségessé tehet, de ez ritkan fordul eld.
« Fert6zés, amely sziikségessé teheti antibiotikum(ok) adasat. Ritka esetekben a fert6zés elharitasara Gjabb matéti
beavatkozas sziikséges.
« Altatassal/érzéstelenitéssel kapcsolatos szévédmények: hanyinger, hanyas, ritka esetekben halal.



¢ A hangszalagot beidegzé ideg sérlilése, amely hangszalaghénulassal jarhat (valészinisége: 0,5-2 % elsd mitét utan,
5-20 % ismételt m{tétnél).

* Ritkan el6fordul a légcsé, vagy a nyelécsé sériilése.

 Kérosan fokozott pajzsmirigy-miikodés krizis (magas laz, szapora szivverés, szivritmuszavar, nagyfoku nyugtalansag,
delirium).

« M(tét utani fajdalom (gyakran jelentkezik).

« MU(tét utani bevérzés (haematoma) kialakulasa.

« Hypoparathyreosis (a mellékpajzsmirigyek részleges vagy teljes eltavolitasa)

A dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsllyos testalkat altalanosan megndvelheti a mitéti szovédmények és az
altatds kockazatat, beleértve a tuddégyulladast, sebfert6zést, vérrégok kialakuldsat a végtagokban illetve a tidé
érhalozataban, és végsé esetbe halalhoz is vezethet.

Az orvos tajékoztatja a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, mitéti kovetkezmények kialakulasanak az atlagostdl eltérd, fokozott veszélye, valészindsége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valészindséggel kell szamolni specialis szévédmények, mdtéti kdvetkezmények
kialakulasaval:

5. Alehetséges alternativ eljarasok, modszerek és  azok kockazatai
Felmeriilhet a Gydgyszeres terapia, Radioizotép kezelés (J 131) vagy percutan (bérén keresztil) besugarzas
lehetdsége, de altalaban, ha a mtét sziikkségessége merul fel, mar nem helyettesithetd mas eljarassal.

6. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kovet 6 javasolt életmod
Sziikség lehet rendszeres hormonpotlasra, a hormonbeallitast kdvetéen 3-6 havonta kontrollvizsgalaton kell megjelenni.

7. A beteg altal feltett kérdések Vélaszok, illetv e az orvos altal k6zolni kivant
egyéb informécidk

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kilon dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennallo
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kdvetkezményeivel, valamint a széba johetd alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtol teljes kori
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nyujtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran koézrem(ikédé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elBallhat, illetve, hogy a szakszerl kezelés esetén is
el6fordulhatnak elére nem varhat6 szovédmények, amelyek a varhat6 gyégyeredményt (gyogytartamot) kedvezétlentil
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitdsanak kovetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felelésség alol felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szobeli taj¢  koztatds alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatdrozasombdl ugy dontdttem, hogy a je  len
tadjékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  6re nem
lathat6 kiterjesztésébe

|:|beleegyezem |:| nem egyezem bele, azt visszautasitom
Kijelentem, hogy orvosaim elél semmilyen, a gy6gykezelésem szempontjabdl Iényeges kériilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfeleléen, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa
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