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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacié alapjan — az alabbiak szerint tajékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttél eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tdjékoztatast kdvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:
Visszérm utet

1. A beavatkozas szilkségessegének indokolasa

A visszeresség az als6 végtag felszines véna-rendszerének tagulata. Kialakulasaban 6rokletes tényez6knek is szerepe
van. Az alapvet6é ok azonban a felszines és a mélyvénas rendszert 0sszekotd Un. perforans vénak billentyliinek hibaja.
Ezek a billenty(ik normal esetben csak a mélyvénak felé engedik a véraramlast, ha azonban valamilyen okbdl kifolyolag
nem zarodnak j6l, az aramlas megfordul a felszini vénak felé. A mélyvénakban uralkodé nagyobb nyomas attevédik a
felszini vénakra, és fokozatosan kitagitja azokat. Kezd6dé visszeresség esetén megoldas lehet kompresszios harisnya
viselése, am kifejlédott visszeresség esetén csak mitéti beavatkozastdl varhato kielégité eredmény. Az On esetében a
javasolt beavatkozas elvégzését a kdvetkezd koriilmények indokoljak:

2. A beavatkozas leirasa
A mitétet a mélyvénas rendszer j0 elvezetését vizsgalatat célz6 sebész szakorvosi vizsgalat el6zi meg. Elégtelen
mélyvénas elvezetés esetén ugyanis a mitétet nem szabad elvégezni. A sebész szakorvos vizsgalja tovabba a billenty(ik
allapotat, mely kérilmény meghatarozé a valasztanddé mitét tipusa tekintetében. Ha a f6tdrzsben 1évé billentyl ép, ugy
csak a tagult vénakat kell eltavolitani. Ha azonban a fétérzsben Iévé billentyl karosodott, akkor teljes hosszaban el kell
tavolitani a vénas f6torzset. A billenty(k allapotabdl kovetkezéen két fajta megoldas adodik:

a) jol mikoddé fétorzsi billentylk esetén a tagult mellékvéndkat 2-3 mm-es metszésen keresztiil egyenként
tavolitjuk el, majd rugalmas polyaval faslizzuk a végtagot,

b) elégtelen moddon funkciondld fétérzsi billentyllk esetén a combtdnél valamint a belboka felett ejtett
metszésekbdl feltarjuk a fétorzset. Mlanyag csovet (kanilt) bevezetve a teljes f6torzset kihlzzuk, és — a
mellékvénakkal egytt - eltavolitjuk. Ezt kdvetéen rugalmas pélyaval faslizzuk be a végtagot.

Az On esetében - az alabbi okokbdl kifolydlag — a jell beavatkozas elvégzése indokolt és javasolt:

3. A beavatkozas elmaradasanak héatranyai, kockazata i
A beavatkozas elmaradasanak esetén gyulladas, trombdzis és labszarfekély alakulhat ki (40%).

4. A javasolt beavatkozastol varhato eredmény
Az érintett visszerek eltavolitasa utan a kockazatok megszlinnek, teljes gyogyulas kovetkezik be.

5. Abeavatkozas altaldnosan ismert, jelent  8s sz6v 6dményei, mellékhatasai
A Korai szovédmények: utdévérzés, gyulladas, laz.
A Késo6i szévédmények: a visszerek "kidjulasa”, vagyis mas helyeken jelennek meg a visszerek (15%-0s
val6szinliség).

A szévédmeényeket a beteg fajdalom, laz formajaban éli meg.
A dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsllyos testalkat altalanosan megndvelheti a mitéti szovédmények és az
altatas kockazatat, beleértve a tuddégyulladast, sebfert6zést, vérrogok kialakulasat a végtagokban illetve a tidé
érhalézataban, és végsé esetbe halalhoz is vezethet.
Az orvos tajékoztatia a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, mitéti kovetkezmények kialakulasanak az atlagostdl eltérd, fokozott veszélye, valészindsége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valdszindséggel kell szamolni specialis szovédmények, mditéti kdvetkezmények
kialakulasaval:

6. Alehetséges alternativ eljarasok, modszerek és azo  k kockazatai
Konzervativ kezeléssel (gumiharisnya viselése, vénas visszaaramlast segité gyogyszerek szedése) a panaszok
atmenetileg javithatok, de végleges megoldast nem eredményeznek.



7. Ajavasolt beavatkozas el 6nyei, hatranyai az alternativ eljarasokhoz viszonyi  tva
A kifejl6dott visszeresség esetén csak miitéti beavatkozastol varhaté kielégité eredmény. A hatranya a lehetséges
szévédmények fellépése.

8. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kbvet 6 javasolt életmdd
A m(itét utan kdzvetlenil rugalmas polyaban terhelés, jaras javasolt. 10 nap utan kerdl sor varratszedésre. A m{tét utani
elsé hétben tartézkodni kell a fizikai megeréltetéstdl.

9. A beteg altal adott tajékoztatas
Kérjik, aldhtzassal valaszoljon az alabbi kérdésekr  e:

c) Tud-e valamilyen gyogyszer iranti tllérzékenységrél? Nem-Igen
Ha igen, mely gyOQYSZEITE?........uiiiie ettt

A Tud-e vérzékenységérél? Nem-Igen

A Van-e epilepszigja? Nem-Igen

A Fennéll-e Onnél terhesség? Nem-Igen

A Van-e z6ldhalyoga? Nem-Igen

A Van-e beliltetett szivritmus szabalyozéja? Nem-Igen

A Van-e egyéb emlitésre mélt6 betegsége? Nem-Igen
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A Szed-e véralvadasgatlo gyogyszert? Nem-Igen
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10. A beteg altal feltett kérdések Valaszok, illet ve az orvos altal kozolni kivant
egyéb informéacidk

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kulén dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennalld
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kdvetkezményeivel, valamint a széba johetd alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtél teljes kori
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran kézremikddé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elBallhat, illetve, hogy a szakszerl kezelés esetén is
el6fordulhatnak elére nem varhaté szovédmények, amelyek a varhaté gyégyeredményt (gydgytartamot) kedvezétlenil
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitasanak kdvetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felel6sség al6l felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést &I, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatarozasombol Ggy dontdttem, hogy a je  len
tadjékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  6re nem
lathato kiterjesztésébe

|:|beleegyezem |:| nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim el6él semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabdl [ényeges kdrilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfelel6en, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa
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