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TAJEKOZTATO A SZULESR OL

A gyermekszilés az édesanya szadmara egy aktiv, fetiti- és szellemi folyamat. Fontos,
hogy érezze, biztonsagban van mind On, mind peeigsaiiletend gyermeke.

Gyermeke vilagrahozatala soran szamos kérdésh@méstaz On kezében van. Természetesen
a szlllést seditszakemberek mindenkor On mellett allnak ezekbednaési helyzetekben is.

Ezzel a tajékoztatéval szeretnénk segitségére lebban, hogy mar a varanddssag alatt
felkészlilhessen a sziléssel kapcsolatos eseményekivalokra. A sziléskor minden
szilkséges esetben a sziilést Segiiakemberek tajékoztatjak majd Ont sajat és magzat
allapotérol, az indokolt és lehetséges tennivalolkdé ezek mar ismés témak lesznek, ha
elére elolvassa a tajékoztatot. igy felkészilten ki@géttan, atgondoltan, a vajiudas és sziilés
soran az Ont ebben a folyamatban Kis#akemberekhez bizalommal fordulva tud megselel
dontéseket hozni.

Elsfordulhatnak azonban olyan helyzetek is, amelyeKbemem donthet, nem gyakorolhatja
a beleegyezés vagy a visszautasitas jogat. bte elem vart, sukip, életet- vagy tartos
egészséget veszélyedibielyzet alakul ki, amelyben On, magzata, vagy ketign érintettek,
az On beleegyezése nélkill is elvégzik a szukséemstkozasokat. Efraz orvos tajékoztatja
Ont.

A csaladkdzpontu szilészeti ellatas egyik alagaides természetes lefolyasanak tamogatasa.
A természetes szillés azonban nem csupan a hivetyidrté szilést jelenti. llyenkor az
orvos és a szuleséribrekszik arra, hogy a szilés a léhktgkevesebb beavatkozas mellett
torténjen. Tamogatjak, hogy a szilés lélegt magatdl induljon meg, élsorban a beto6ltott 41.
hét (40 hét + 6 nap) @&t, de kelb mérlegelés és az Onnel toriékozos dontés alapjan a
betoltott 42. hétig (41. hét + 7 nap) is lehet kéeani, ha nem észlelnek olyan eltérést, ami
szilkségessé teheti a szillés meginditasat.

Ha a szllés az élettani, természetes modon, mEgfekmben halad, a méhszaj fokozatosan
tagul, a magzat sziviktdése kifogastalan, j0 esély van arra, hogy a atagiavelyi uton
megsziletik. llyen esetben felesleges korabbansgndsnek tartott beavatkozasokat végezni
(példaul vénas infuzio adasa a meéhtevékenysésjtésére, eves e€s ivas tiltdsa, a magzati
szivnikodés folyamatos elléreése, gybégyszeres /pl. epiduralis, azaz gerinchett/a
érzéstelenités, gatmetszéd) feleslegesen alkalmazott rutineljarasok ronékataz On
komfortérzetét, emelhetik a gatmetszés, vagy azésaetszés éfordulasanak esélyét. Fontos
a személyre szabott ellatas, hogy a szilési foly&maogatasa az On és magzata allapotanak
megfeleben torténjen. A szilés dtartama a szilésénés sziulészorvos munkaidejét
meghaladhatja, igy &ordulhat, hogy a személyes ellatast egy masik észiil, illetve
szlllészorvos veszi at.

A varandosgondozas soran, a gondozast &végakemberek segitségével készithet szllési
tervet, amely segit atgondolni a sziilés egyes szakzan azokat a korilményeket, amelyekben
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dontési lehdisége van. Fontos tudnia, hogy a szilési terv netoyihogy minden esetben és
részletében teljesilhet majd. Ennek lehetnek eggényi okai és mas, &k nem lathato
korilmeények befolyasolhatjak azt. Az is lehet, h@ggzllés érehaladtaval megvaltoztatja
korabbi szandékat, és mas dontést hoz példautlaldapcsillapitasrol.

Egészségugyi szakemberképzés céljabol az egyetenszakképzésben résztékvjelen
lehetnek az ellatdsa soran, amennyiben On ehhejaoal. Oktatékorhaz esetén azonban
tudnia kell arrél, hogy a képzésben részéisidz On ebzetes hozzajaruldsa nélkil is jelen
lehetnek. A képzésben résztékvermészetesen minden esetben figyelemmel varmana
emberi méltésagara, igy szeméremérzetére és vatgieéetegjogat tiszteletben tartjak.
Amennyiben Onnek ezzel kapcsolatban mégis ellesgatén, vagy ellenérzetet kelt Onben a
képzésben részesiljelenléte, azt mindenképpen jelezze kéaplosanak.

1. Felvétel a sziilészeti intézménybe, s#igkzobara
Az intézménybe, széitzobara érkezést koven felveszik személyes adatait, elkérik és
attekintik a varandésgondozasi konyvét és egyélszsggugyi dokumentumokat, illetve a
szllési tervét, amennyiben rendelkezik ilyennejéR@zddnak a szlléséehaladasarodl, hogy
a vajudas melyik szakaszaban van. Tajékozddnakafigi és lelki hogylétét, valamint a
magzat allapotardl. A vajudas Osszetett élettalyiafoat, igy annak helyzeté#rnem lehet
egyetlen jelbl, mérésbl, vagy vizsgalat alapjan tajékozdodni. Ha eltérésn tapasztalnak, a
kérhazi felvételre csak megindult szilés esetérilksor, ami azt jelenti, hogy rendszeres
méhdsszehlzodasok vannak. Koérhazi felvételt jamagololyan esetben is, amikor a
magzatburok megrepedt (szivarog vagy elfolyt a rabgz egy része).

A vajudas elrehaladtanak és a magzat allapotanak megallapiiasakikséges vizsgalatok:
havelyi vizsgéalat

szilkség esetén teéthérséklet mérés

vérnyomas- és pulzusmérés

vizelet elledrzése

magzati szivhang és meéhosszehuzédasokoetiése

szlkség esetén ultrahang vizsgalat

szlUkség esetén laborvizsgalat

Rutinszetien a gat-szemérenszet leborotvalasa, bedntés nem szikséges, ezskét c
indokolt esetben, Onnelédetesen egyeztetve lehet elvégezni.

2. Kiséré jelenléte
Mind a vajudas, mind a szilés ideje alatt joga aan, hogy az On altal megjelélt nagykoru
személy folyamatosan Onnel lehessen. Ahhoz isyagahogy az On altal valasztott személy
az esetleges iétes szilésbefejezés (csaszarmetszés) esetén imelleit legyen. Ez a
kapcsolattartashoz valo jog azonban indokolt esefpéldaul jarvany, veszélyhelyzet esetén)
korlatozhato.



On és az Gjszulott a szllés utan, illetve a gyeéygikellatas teljes ideje alatt egy helyiségben
kertil elhelyezésre, ha ennek nincs szakmai ellaiigta, valamint egészségi allapotuk ezt nem
zarja ki.

3. Szilészoba, szllést sediteszk6zok
Szubszobaban az On ellatasat szakmai és kényelmi esizlsénithetik. Egy-egy szidzobai
helyiségben egy sziilnd ellatdsa torténik, ami megfetelintimitast biztosit Onnek és
kiséjének a vajudas és sziilés soran.
A sziubszobakban a vajudast megkonfyieszkozok allhatnak rendelkezésre (példaul:
bordasfal, vajudo labda, kad, zuhanyz6, zene,6szék, allithatd szilést segibgy, szék,
franciaagy, fuggeszkédkotél, kis matrac stb.). A kényelmi felszerelésetézményenként
valtozhatnak, et az adott kérhaztdl, illetve az On varandossagatdgzo, vagy sziilését
kiséb szakemberekt kaphat felvilagositast.

4. Testhelyzet szabad megvalasztasa a vajudas és sgidéran
Amig a sziilés élettani folyamatként halad, Onnéletisége van arra, hogy a vajudasi és
szllési testhelyzetet megvalassza. A vajudas mimttien testhelyzetet, ami az On szamara
kényelmes és megfete(lilve, allva, sétalva, guggolva, térdi@lozicidban, négykézlab stb.), a
szakemberek is tAmogatjak. Az On Aaltal valaszestihelyzeten a sziilést ségizakemberek
javaslatai alapjan célsZevaltoztatni, amennyiben erre On vagy a magzatzsgée érdekében
feltétlentl sziikség van.

5. Fajdalomcsillapitas
A sziilés alatt igénybe vehet fajdalomcsillapithgyelembe véve azt, hogy az az On szamara
a lehed leghatékonyabb megoldas legyen.d&tsban a nem gydégyszeres, igy mellékhatasok
nélkil alkalmazhato fajdalomcsillapitasi lebstgeket (példaul: specidlis 1égzeési technikak és
lazitdé gyakorlatok, masszazs, illdolajok, meleg ldzit6 hatdsa kadban vagy zuhanyban,
szabadon véalaszthato testhelyzet agiba felszerelései kozott leirt eszkdzok haszinédt
érdemes éhyben részesiteni. Ezeket a modszereket a szifkeszit programok soran
részletesen megismerheti, megtanulhatja &jéeel egyutt. A szllési folyamat soran az adott
kérhaz, illetve az On varanddssagat gondozd, vaggzidését kisér szakemberekt
rendszeresen kaphat részletes felvilagositast.
A vajudas alatt lehésége van arra, hogy azettes elképzelésélt szilési tervéil eltérsen
mas fajdalomcsillapitasi modszert kérjen, ha absszakmai szempontbdl elfogadhato.
A gyogyszeres fajdalomcsillapitas (pl.: epidurdierinckordli/ érzéstelenités, vénas vagy
izomba adott gyogyszerek, gazkeverék belélegz&stgss folyamatra, valamint az anyai €s
magzati szervezetre val6 hatasairdl, azok lehesséigeckazatairdl tovabbi részletes
tajékoztatast az adott korhaztdl, illetve az Oramddssagat gondozd, vagy szulését kisér
szakemberekt kap.



6. A magzat allapotanak ellerérzése
Alacsony kockazatu varandos anya vajudasa eset@agaati allapot nyomon kodvetésére
folyamatos szivhanghallgatds (CTG ellerés) nem feltétlenl szikséges. A tagulasi és a
kitolasi szakban is ezzel egyenéitélz idbkozonként végzett (intermittald) szivhang
ellendrzés. llyenkor a tagulasi szakban a magzat sziyaa2@ percenként 1-1 percen keresztl
hallgatjak, mig kitolasi szakban ez a tol6fajasokdtti rovid iddben torténik meg.

Ha az idk6zonként végzett szivhanghallgatas soran rends$sget észlelnek, akkor attérnek
a folyamatos CTG észlelésre. Abban az esetbenCH#&an 20 perces tdzak alatt eltérés nem
tapasztalhatd, vissza lehet térni azkiszonkénti szivhanghallgatasra, kivéve, ha On
kifejezetten keéri, hogy a magzat szivhangjanalghédisa folyamatos maradjon.

A folyamatos CTG észlelés a varanddssag utolséibestevégzett magzati szivhang
ellendrzéssel és a méhdsszehlzodasok meérésével azorsgglaiz Ekkor két érzékil
rogzitenek egy-egy rugalmas széles szalaggal araSara. Az egyik a magzat szivhangjat,
mig a masik a méhodsszehuzodasokat észleli. Azleéekekek a készilék monitorjan és/vagy
nyomtatott papiron jelennek meg.

7. Tagulasi és kitolasi szak
Folyamatosan nyomon kovetik az On és magzata atialallapotat. A vajudasseehaladasa
soran figyelemmel kisérik, elléreik a magzatburok és magzatviz allapotdnak, a
méhdsszehlzodasok jelletitzek, a méhszaj allapotanak, az eldlfiékmagzati rész (a
szubcsatornaban legkozelebb tapinthatd, vagy érzékelmeigzati rész, altaldban a magzat
feje, ritkAbb esetben a magzati far, vagy esetlégtag) helyzetének, a magzati
szivmikodésnek, és ezen tal az On fizikai, érzelmi allapak valtozasait.
Huvelyi vizsgalatot a vajudas alatt csak a szikséggakorisaggal végeznek a szllés
haladasanak megfetein. Mivel az indokolatlan belsvizsgalatok szama ndvelheti a temés
okozta Ujszulottkori megbetegedések gyakorisagétit dniivelyi vizsgalatra csak akkor kerdl
sor, ha a dontéshozatalhoz elengedhetetlen, vagyraiéri.
Fontos, hogy a tagulasi és kitolasi szakban isssereneg az On szamara legmegéblel
testhelyzetet, amennyiben a szilési folyamat am@iedl nem tér el.
A tagulasi és a kitolasi szak hossza egyénilegzalt
A szilés soran nem indokolt a koringtel, ital megvonasa, hiszen az energia, tovabba a
folyadékbevitel fontos é€s hasznos a szulés lefalgaempontjabadl.
Mindaddig nem sziikséges beavatkozni, amig az angar@gzat allapota ezt szikségessé nem
teszi. Amennyiben a tagulasi szak elhtzodik, vagit@as idstartama meghaladja azsek6r
szub noknél a 2 orat és ismételten szihoknél az 1 6rat, akkor szikségesek lehetnek
beavatkozasok.
llyen beavatkozas lehet példaul a burokrepeszt@éghisszehlizodasokat tamogaté (oxitocint)
tartalmazo infazid, bizonyos esetekben a gerindk@ejpiduralis) érzéstelenités, vagy egyéb
gyogyszer (pl. fajdalomcsillapitd) alkalmazasa. kEzeegfeleb, biztonsagos hasznalata a
szllés tovabbi lefolyasat segitheti. Ezen beavatkmiz szilkségessédkhatasairol, lehetséges
kockazatairol, vagy mas hasonlé lefsgigekél tovabbi részletes tajékoztatast az adott
kérhaztdl, illetve az On varandossagat gondozody gaglését kisérszakemberekt kap.



Az egyes beavatkozasok rovid ismertetése:
e A magzatburok megrepesztése, amennyiben az korabagatdl nem repedt meg

o elvégzése javasolt lehet, ha a szilés elhdzodikeengg, ritka
méhdsszehluzodasok (fajasgyengeséq) a szilés b&azrakbszaban; rossz vagy
nem kielégié magzati szivhangok esetén;

o vart pozitiv hatdsa: a méhdsszehizédasok gyakariség ereje, igy
hatékonysaga me§nazaz a szilés a kivant médon halattegla magzati
elolfekvs rész (fej vagy far) érébb kerdil;

o esetleges kockazata: a magzat eloléekésze (fej vagy far) dsének fellletes
sérlilése; magasan elhelyezkedagzati elolfekd rész esetén a koldokzsinor
eléesése, amely a sziilés sigdefejezését, esetleg csaszarmetszés elvégzését
teszi szilkségessé.

e Folyamatos magzati szivhanghallgatas

o végzeése javasolt lehet, ha a szllés elhuzodik,miataha gyenge, ritka
méehodsszehluzodasok (fajasgyengeseg) vannak a swin@ely szakaszaban;
rossz vagy nem kieléditmagzati szivhangok azdkiozénként végzett rovid
szivhang ellebrzés soran, esetleg olyan korallapot all fenn,ezhszikségessé
teszi (pl. ebzetes csaszarmetszés utan hivelyi szilés, oxitddxié adasa stb.
esetén);

o vart pozitiv hatasa: A folyamatos magzati szivheltensrzésének (CTG) célja
a magzat allapotédnak eli@uzése. Ez lehévé teszi a magzati veszélyéllapot
kisziirését, a magzat allapotardl tobb informaciohoz gtuthk a sziukséges
dontés éerdekében;

o esetleges kockazata: A magzati szikidést dbrazolé gorbe értékelése igen
nehéz feladat, amely bizonyos esetekben félre§emafiormaciot adhat,
ugyanakkor segithet a magzati veszélyallapot faigseben, melynek
megitélése fontos az esetlegesen sziikséges besmdskoelddontéséhez. A
szilést kiséik az esetek egy részében kérosnak értékelhetnein agrbét,
amely mellett a magzat mégis kivalé allapotban etiil A folyamatos CTG
alkalmazasa novelheti a beavatkozasok (pl. gateetsfogd, vakuum,
csaszarmetszés) szamat, ezért a folyamatos CTreks eldontése &t az
orvos egyeztet Onnel.

e Atesthelyzet megvalasztasa, valtoztatasa (a g@vg hatas kihasznalasérgjt jelent
a szulési folyamat soran)

o a gravitaciot disegi testhelyzet javasolt lehet, amennyiben Onnek igy
kényelmes, ha a szulés elhtzdédik, valamint, hdyarfeatos fekd testhelyzet
felerdsiti a fajdalomérzetet, gyengek, vagy ritkak a ns8aéhuzodasok
(fajasgyengeséq) a sziilés barmely szakaszaban;

o vart pozitiv hatasa: a testhelyzet megvaltoztasagit a magzati eldlfekv(fe
vagy far) rész érébb jutdsaban, a kitolasi szakban pedig a medsootak
kozotti athaladasaban;

o esetleges kockazata: ha az anyai medencecsontokdmzrogzil a magzati
elolfekvo rész (fej vagy far) és mar (spontan vagfivmiton) megrepedt a
magzatburok, éfordulhat a kdldokzsindér éksése, amely a szilés sigg
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befejezését, akar csaszarmetszés végzesét tetiebégrsseé; amennyiben az
elolfekvd nagyrész megfeléén rogzilt az anyai medencéhez viszonyitva,
illetve a szibcsatornaban éte halad, GUgy az anya testhelyzetének
valtoztatasaval a magzat szivhangjanak éttegse valamivel nehezebbé valik,
igy ebfordulhat, hogy a magzat tartalékainak csokkengs@éely a szivhang
ellensrzésével nagy valosZiséggel észlelhé) csak nehezebben észlelik.

e Oxitocin infuzié alkalmazasa a méehdsszehluzodastdségének és hatékonysaganak
novelésére

o indokolt lehet, ha a szilés elhuzodik, gyenge,aritkéhdsszehtuzédasok
(fajasgyengeség) vannak a szllés barmely szakagzéibssz vagy nem
kielégitt magzati szivhangok esetén a vajudas és szilénaejnegroviditése
céljabol;

o vart pozitiv hatdsa: a méhosszehuzédéasok hatékbayaiinak, ezzel a szilés
folyamata tovabb halad, sziikség esetén felgyorsul;

o esetleges kockazata: adsebb méhdsszehlzodasok a magzat szamara nagyobb
megprébaltatast jelenthetnek. ofirdulhat, hogy a magzati szivhang
ellendrzése soran eltérést talalnak, ami a szllés gyefsjdzését teheti
szlkségesse; esetlegesen tdsanehtevékenység alakulhat ki, amely mind a
magzat, mind az anya szamara kéaros lehet, tartkédkameritheti és a szilés
surgs befejezését indokolhatja; a vénasan adagolt @ritmoveli a
fajdalomérzetet; szllés utan az anya-bab#&dé# kialakulasanak folyamatat
gyengitheti.

e Gatmetszés végzése szukséges, ha a magzatot ttatulaszes gatizom tartja vissza,
vagy a szilés (kitolasi szak) idejét az anya, vagyagzat allapota miatt le kell
réviditeni. Kitolasi szakban nem javasolt sem gd&smazst alkalmazni, sem
hlvelytagitast végezni, a gatra és a hively haisdaf gyakorolt nyomassal.

o elhlizo6do kitolasi szakon kivil az alabbi esetekibendokolt lehet: rossz vagy
nem kielégid magzati szivhangok; nagy magzat (jelléerz a fej kerllete), ami
a tul feszes gatizom jeldist sérulésével jarhat;

o vart pozitiv hatasa: a gat atmetszése utan a maakekvo rész konnyebben
kigordul a sziicsatornabol, majd a magzat megszuletik;

o esetleges kockazata: tal koran végzett gatmetssigre jellemé& a nagyobb
foku vérvesztés; oldaliranyl vagy ferde metszégease gat izmai sértlhetnek,
(megfeleb ellatas esetén ezek funkcidja renitik); fliggsleges metszés csak
a kotszoveteket érinti, ugyanakkor annak tovabbrepedésegbélzaro izom,
illetve a végbél esetleges sérllését is eredménrtiedrbészileg altalaban jol
ellathatd, igen ritkan azonban széklettartasi ribedesség alakulhat ki);

e Vakuum vagy fog6 hasznalata a hiivelyi szlilés gyefsjezése érdekében

o elhlizo6do kitolasi szakon kivil az alabbi esetekibandokolt lehet: rossz vagy
nem kielégid magzati szivhangok; ha barmilyen okbdl a szilésrgy
befejezésére van szikség és a magzati eldlfeldsz ehhez megfetel
helyzetben van;

o vart pozitiv hatasa: a magzat gyors megszuletése;



o esetleges kockazata: a sxidatorna (méhszaj, huvely, gat) esetleges séridése;
kornyed szervek (hugyholyag, hugyigsveégbél, végbél zardizom) esetleges
sérilése és/vagy funkciéjanak atmeneti vagy hosst@hi romldsa; a magzat
esetleges sériilése; jeléstbb anyai vérzeés;

e (Csaszarmetszés végzése, ha hiivelyi szllésre pimef$sig
Ha csaszarmetszés elvégzése valik szukségesséitéa atatti fajdalomcsillapitas
gerinckozeli (spinalis vagy epiduralis) érzéstdlesdgel torténik. Altatdsban csak igen
ritkan végeznek csaszarmetszést. Ha a vajudas ste§ntal van a gyomorban, az
altataskor esetlegesen a légutakba kerilhet és rijgin ugyan, de sulyos léguti
szowdmeényt okozhat, ezért nem tanacsolt nagy mennyiseghezen emeésztidet
taplalék fogyasztasa a vajudas alatt.

o hosszu ideje €int (teljesen kitagult) méhszaj esetén kivil az lal&setekben
is indokolt lehet: rossz vagy nem kielégfhagzati szivhangok, beilleszkedési
rendellenesség, & vérzes, egyéb, hirtelen jelentkekorabban is ismert okok,
amelyek miatt tervezett et szikséges;

o vart pozitiv hatdsa: a magzat gyors megszilet&eezett csaszarmetszes
esetén az 8ketesen ismert egyéb korallapotok miatt az esetleg@dédmenyek
elkertlhetkké valnak;

o esetleges kockazata: jelésebb anyai vérzés, hasi szervek és képletek (bél,
hagyholyag, hugyvezeték, erek, idegek) esetlegagése, hasi 6sszendvesek
lehetisége a kétbbiek folyaméan, olyan sulyos anyai allapot kialalsal, amely
intenziv ellatast tehet szilkségessé, a magzatsérid kasbbi varandossagok
és szulések tekintetében megemelkedett anyai ézatn&gckazat;

Surgs csaszarmetszes esetéfifadulhat, hogy anyai vagy magzati érdéklaz
irasbeli tdjékoztatasra nincs lebstg. llyen esetben a szllést kisézakemberek a
mitét ebtt roviden tajékoztatjak a kialakult helyzétr A mitét utan lehéisége van
részletes szobeli tajékoztatast kérni, illetve pekigztatas tartalma egészségugyi
dokumentacibjaban is rogzitésre kerdl.

e Nyomatés a kitolasi szakban
Az elh(1z6do kitolasi szak, illetve a hosszu iddjére méhszaj ndvelheti a méhen belili
fertézést (chorioamnionitis) és a gatizomzat sérulégdamint a szilés utani @&
vérzes kockazatat. Ha arra killon orvosi indok ningsszetien nem ajanlott iranyitani
a kitolas menetét, nem ajanlott a hosszantartoréssgem. A szilésnél jelentev
szakemberek torekednek arra, hogy a toléfajasakshed spontan jelentkeaz anya
testéll kivaltédott) nyomasi inger érzését megvarjak.

0 Vvart pozitiv hatasa: a magzat gyors megsziletése;

0 a hosszan tartd hasprés esetleges kockézata: magzginhianyos allapotot
(hipoxiat) okozhat; a medencefenék izmai és a holgglyg sérilése nagyobb
eséllyel kovetkezik be, illetve a nyomas hatékoggsé romlik.

8. Lepényi szak:
A lepényi szak a magzat megsziletéls@ méhlepény és burkok megsziletéseéig tart. A
gyermek megszuiletését kogeh a mehlepénynek és a burkoknak is meg kell saiietnek
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idétartama valtozé, altalaban 1 oran belil magatoggggzer és mas beavatkozas nélkil
lezajlik. A lepényi szakasz ellatasa kétféle mottténhet.

Az egyik eljaras soran a lepényi szakasz lefolyasak figyelemmel kisérik, a kélddkzsinort
csak a pulzalas megsrsekor vagjak el, a mehlepény az anya toléfagesgiségevel szuletik
meg.

A masik eljaras soran a lepény megszuletését akiigayitjak. Ez ugy torténik, hogy a magzat
megsziletése utan intravénasan (kozvetlenil a kimjat vagy az alkar vénajaba juttatott
injekcioval) vagy izomba (intramuscularisan ér lalatti izomszévetbe juttatott injekciéval)
oxitocint adnak. A koldokzsindr leszoritast és ghst 1 perc utan, de 5 percen belil végzik, és
a lepény megsziletését pedig annak étigitt, dvatos hluzasaval seqitilé.eA lepényi szak
aktiv vezetése csokkenti a szilés utani vérzésamatht, és rovidebbé teszi a lepényi szak
idétartamat.

Ha a lepény 1 6ran belll nem sziletik meg, akk@kggbban fordul él sulyos sziilés utani
vérzes, magasabb a méhnyalkahartya-gyulladas (esidos) és a ritétes beavatkozast
igényls koréllapot kockazata. llyen esetben szikség lehenéhlepény kézzel tortén
eltavolitasara, amelyre leggyakrabbartitén kérilmények kozott keril sor, a megfélel
fajdalomcsillapitas és higiénia elérése érdekéhdwdzi lepénylevalasztas indokairdl, részletes
leirasarol, esetleges sff@menyeibl, kockazatairdl, élettani hatasairdl tovabbi tégatast a
szilésnél jelenlé&szakemberek nyujtanak.

9. Az Gjszuldtt ellatasa
Az Ujsziléttet a megsziletés utan - allapotanafefgmbevételével - a leléeleghamarabb az
anya hasara, mellkasara teszik és kozvetterbér kapcsolatban betakarjak. Ajanlott mar a
lepényi szakban étegiteni a kd@tdés kialakulasat és a szoptatds megkezdését. Aildtfs
mellre jutasa ndveli az anya sajat oxitocin term@&gami elsegiti a méh 6sszehuzédasat, igy
alepény természetes levalasanak valdisgigét. Ezen ilalatt is elledrzik az On és Gjszléttje
altalanos allapotat. Elettani sziilés esetén késbdt(élettani) koldokzsinér ellatas ajanlott (a
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10. Aranyéra
Minden szopasra kepes, kiegyensulyozott, j0 allap@zil6tt szamara biztositjak az azonnali
bor-bor kapcsolatot (kontaktust) és a szopas fedegéet, azaz az Gjszulottet hasra fektetve az
On hasara, mellkasara helyezik. A lepény megsz#detdan ajanlott adp-bér kapcsolat
folyamatos, megszakitas nélkili fenntartdsa. Azjedmnségek figyelésén tal a tovabbi
vizsgalatokat az aranydra utaniészakra ajanlott halasztani. Az aranyora elnevezésaa
szlletést kovétegy oras idszakot jelenti, amikor az Gjszildttek déribbbsége sajat maga
elkiszik az anya melléig és ott 6nalléan szopnilkéz Ujszil6tt a kovetkdz nagyjabdl Gjabb
egy oran keresztul - kisebb, nagyobb megszakit@okka mellre tapadva marad. A
szakemberek tAmogatjak ezt a folyamatot, segitiatrga €s az Ujszulott zavartalanddisi
folyamatat mar az els2 Oraban és azt kdwen is. Ha mindketten j6 altalanos allapotban
vannak, orvosi vizsgalatok, mérések, oltoztetéz Oa kérését is figyelembe véve - akkor



torténik, amikor ezt a kapcsolatot nem zavarjak .megegészseges Ujszulétt vizsgalata akar
24 oraig is, az etsfurdetés pedig 24 Ora utanra is halaszthato.

Amennyiben az aranyorat valamilyen szakmai okbdj kedl szakitani, vagy csak késleltetve
lehet megkezdeni (pl. csaszarmetszés esetén, amikesenek meg az azonnali mellre tétel
feltételei), ezekben az esetekben is torekednek hogy az Ujszulott migbb az anya mellére
kerllhessen, és ott szopni kezdjen (késleltetattyara).

Az aranyora idszakdban a szilést kisészakemberek valamelyike fellgyeli az Ujszulott
allapotat, életjelenségeit, mert nagyon ritkan, el&ordulhat, hirtelen, varatlan sulyos
rosszullét, ami akar maradandé egészsegkarosogeagplaz Ujszilott elvesztésével is jarhat.
Csaszarmetszés esetén az Ujszilbttet mégtét ideje alatt, az aranyoradskzakaban ajanlott
az anya mellkasara, kozvetlerinér kapcsolatban elhelyezni. Ha ez orvosi okbdl nem
lehetséges, vagy On ezt nem kéri, Ugy az Gjsztikittapa (kisé) mellkasara, kozvetlensb-

bor kapcsolatban ajanlott elhelyezni, majd az anylkamara helyezni, amint az lehetségessé
valik.

11.Gyermekagyas idiszak
Onnek joga van ahhoz, hogy a kérhazban toltétt kapoan Ont és gyermekét folyamatosan
azonos helyiségben helyezzék el (rooming-in remjiisé&s ez lehéség szerint az orvosi
vizsgalatok idejében is teljesuljon.
A rooming-in rendszer kedvéen befolyasolja az Gjszllott alkalmazkodasat, életiségeit,
egészségi allapotat, az Ujszil6tt és az anya sadmmositja, hogy kialakulhasson a megfelel
kotédésiik és megalapozzak a sikeres szoptatast.
A szoptatasban a koérhazban dolgozé szakemberekegiéképpen a csecsémgondozo
noverek, korhazi véthok és az (jszulott ellatasdban résztveorvosok segitenek az
édesanyanak. Szamos intézményben laktacios tamaissatikodik, aki kérésére tanacsot ad
Onnek az anyatejes taplalasban. A kérhazi benatesttiis soran — tobbek kozott — elvégzik
az Ujszulott szamaradéit vizsgalatokat és beavatkozasokat. Az On égszilitt allapotatol
fliggden bocsathatd haza On és gyermeke a korhazbolydhiellgeség szerint legalabb 24
Oraval a tervezett elbocsatast mégéen tajékoztatjak Ont. Az egészségitywzolo torvény
lehetiséget biztosit az anyanak azonban arra, hogy akatta fentiektl eltérben korabban
elhagyja, amennyiben ezzel masok testi épségét vesmélyezteti (példaul az 0jszulott
egeszségi allapota megféleés a haziorvosi, védoi ellatas biztositott). Ebben az esetben, az
egeészségugyi dokumentacioban fel fogjak tluntettdvezasat, illetve tajékoztatast kap az
esetleges szédmenyek kialakulasanak leldsegeibl €s az Gjszulott szamara kotelen ebirt
vizsgalatokrol. A korai hazaadas részletes fekétd) valamint kockazatairél az On altal
valasztott, vagy terlletileg illetékes kdrhazban, valasztott/teriletileg illetékes hazi
gyermekorvosanal és a \@bjénél tajékozoédhat.

12.Huvelyi Gton torténé szilés lehaisége dizetes csaszarmetszést koven
El6zetes csaszarmetszést kdeet a varandosok egy része - orvosi mérlegeléstié@nve
hivelyi szilésbe bocsathatd. Ennek |ébégéél, feltételeil, esetleges szédmenyeibl,
kockazatair6l a gondozas soran és a sziilés intoldisatajékoztatast kap. Ha Onben felmerdl
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ennek az igénye, javasolt az ellatas soran kd#keds szakemberekkel ennek esélyét, illetve
kockézatat mérlegelni és a szilési tervben régziten

13.Specidlis igények, kérések
Amennyiben nem magyar az anyanyelve, Onnekdskge van arra, hogy a vajidas és a sziilés
alatt tolmacs legyen jelen. Amennyiben szikséegegéhyli, jeltolmacsot is igénybe vehet. Az
egészségugyi szolgaltaté figyelembe veszi, és ¢itiio az On egészségi allapotanak
megprzéséhez, javitdsahoz indokolt étrendet, ésdskgtszerint az On igényének megféstel
biztositja az élelmezését. Az On kulturdlis ésasilmeggyzodéséll szarmazo kéréseit a
lehethiségek adta keretek kozott figyelembe veszik édetetben tartjak az ellatas soran.
Javasolt ezeket a kéréseket a sziilési tervbegaétedi. A helyi leheéiségekél tdjékozddjon a
valasztott/teriletileg illetékes korhazaban.

14.Részletes tajékoztatdk
Tovabbi esetlegesen szikséges eljarasokrol, beméabkrol (em gyogyszeres és
gyogyszeres fajdalomcsillapitas, burokrepesztégjpoomos fajastamogatas, gatmetszeés,
vakuum és fog6 alkalmazasa, csaszarmetszés, lepélagztas, hivelyi szilés azdzeltes
csdszarmetszést kogen és a medencevéfekvésben elhelyezkedhagzat esetébenazok
javallatardl, élettani hatasairdl, lehetséges koatdirdl a szilészeten kap részletes irasbeli és
szobeli tajékoztatast, amely alapjan megalapozZottést hozhat.

A Dbetegtajékoztatok és beleegyéz nyilatkozatok online kozzétételre kerlinek a
szilészetek honlapjairannak érdekében, hogy azok tartalmarél On idejékjékozodhasson,
€s maodja legyen érdemi parbeszédre a szolgaltatéval

15.Kérdések, észrevételek, valaszok
A tajékoztatas soran Onnek mindvégig lésége van tovabbi kérdéseket feltenni.

Jelen betegtdjékoztatéval kapcsolatban az alabékéim merultek fel:
Kérdések Valaszok
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16. Jogérvényesitési lehéségek
Amennyiben On Ggy érzi, hogy a varandésgondozasédlészeti ellatas soran a tajékoztatasa,
az ellatasa, illetve az Onnel szembeni banasmaédveirmegfeled, (igy fordulhat a betegjogi
képvisebhoz is, aki az egészségugyi ellatétdl fuggetlenmstgként fogja kezelni a
megkeresését. A betegjogi képwvigelelérhetségéél az alabbi honlapon t4jékozodhat
(www.ijsz.hu), illetve elérhéségik valamennyi egészséglgyi intézményben jG@tiathelyen
kifiggesztésre kerult. A betegjogi képvisdebz fordulassal egyid@eg panaszat az intézmény
vezebjéhez, illetve fenntartojahoz is benydjthatja.
Amennyiben kartéritési igénye jelentkezik, az kitag polgari peres aton érvenyesithet
A részletes jogérvényesitési lebmdgekél a betegjogi képvisélteljeskon tajékoztatast nydjt.

17. Tajékoztatas
Az On részére sz0l06 tajékoztatasnak jelen dokumetusz. mellékletébeioglaltak szerint
kell megtorténnie.
A fenti tdjékoztatast elolvastam, megértettem, tigdeget kaptam a kérdéseimet feltenni,
melyekre szamomra értldeimdédon kaptam valaszt varandésgondozast dvé&golgaltato
szllész-tigydgyasz szakorvosatol, és tajékoztatast kaptaml as; hogy tovabbi, a
késsbbiekben felmerid kérdéseimmel, bizalommal fordulhatok a varandédgaast végiz és
a szllést seditegészséglgyi szakemberekhez.

Igen: Nem:
Megjegyzes:

l. A tdjékoztatas a fent leirt mddon, a tajékoztatmannyi (1-17.) pontjara vonatkoz6an
megtortént.

Kelt:

varandésgondozast végz anya
szllész-figydgyasz szakorvos

*torvényes képviséltamogato
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Il. A tajékoztatas a fent leirt modon, kizardlag aképatod ................covvvneeennnn. pontjara
vonatkozo6an tortént meg

Kelt:

varandésgondozast végz anya
szllész-figydégyasz szakorvos

*torvényes képviséltamogato

lll. A tdjékoztatas a fent leirt modon, kizarolatagekoztato...............ccoeeennnnnne. pontjara
vonatkozo6an tortént meg

Kelt:

varandésgondozast végz anya
szllész-figydgyasz szakorvos

*torvényes képviséltdmogatd

*A torvényes képvisél tajekoztatasa is szukseéges, ha:
+ On kiskoru
+ On gondnoksag alatt all

Amennyiben az On szamara a tamogatott dontéshodaszolé 2013. évi CLV. torvény

alapjan tamogato keriilt kijelolésre, Ggy a tajéktatO is megkaphatja, az On kérésének
megfeleben.
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1. sz. melléklet

AZ ON NYILATKOZATAI
o KiSEI MEQNEVEZESE: ... .. ittt et et ee e
* Nem szeretném, hogy kiggelen legyen a vajudas vagy a huvelyi szilés.alatt
* Nem szeretném, hogy ki$gelen legyen a csdszarmetszés alatt.

o Képzésben résztvéhallgatd(k) oktatasi célu részvétéléa vajudas és szulés idején
hozok majd dontést.

A sziilésre vonatkozo elképzeléseimet tartalmazo SYES|I TERVET adtam le:

Igen: Nem:

Amennyiben nem készit/készitett szulési tervet, atabbiakban jelezheti igényeit, kéréseit,
(amennyiben készitett szllési tervet, azt feltdilesdja at jelen Tajékoztato részét kegez
Nyilatkozataval egyttt legkébb a szidszobara érkezéskor egészséguigyi dolgozdnak/szulést
levezaf orvosnak)

Szilészoba, szilést sediteszk6zok - Kéréseim, kérdéseim, megjegyzéseim:

» Az alabbi szulést kdnnyiteszkdzoket szeretném igénybe venni:

e Specidlis igényeim a szidzobéara vonatkozoan:

e Az alabbi fajdalomcsillapitasi modszereket szemtné igénybe

14



A gat védelmével kapcsolatban:

Az azonnali mellrehelyezéssebirkontaktussal, kdldokzsinor ellatassal kapcsolatosa

Az Qjszulott mérésének, vizsgalatanak, furdetéséhadgzésével, annakdpontjaval

Szobaval, rooming-in rendszerrel kapcsolatban:

Specialis igények, kérések:

A magyar nem az anyanyelvem, igy a vajudas ésléssalatt tolmacsra van
SZUKSEOEM ... e, nyelsb

Jeltolmacsra van szikségem.

Vallasi és kulturalis meg@yodéstél szarmazé aldbbi kéréseimet szeretném, hogy
figyelembe vegyék:
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2. sz. melléklet

TAJEKOZTATAS

A tajékoztatast az On szamara éshmtdon kell megadni, figyelemmel az életkorara,
iskolazottsagara, ismereteire, lelkiallapotara.

Onnek joga van arra, hogy tajékoztatast kapjonzsgés allapotardl, beleértve annak
orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokr@auatkozasokrol, azok tervezett
idépontjardl, a javasolt vizsgalatok, beavatkozasek&gtésének, illetve elmaradasanak
lehetséges éhyeirsl és kockazatairol.

Onnek tajékoztatast kell kapnia a javasolt vizagélabeavatkozasok tekintetében
fennall6é dontési jogardl, a lehetséges alterndjdvasokrol, médszeredl, valamint az

ellatas folyamatéardl és varhato kimenetélér

Onnek az ellatas soran mindvégig lélsége van tovabbi kérdéseket feltenni, és a
kérdéseire részletes, az On szamara ki¢légitiszt kapni.
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A tajékoztato elkészitésében kozretikddtek:

Alland6 tagként:
Egészségligyi Tudomanyos Tanacs
NNK Orszagos SzakfelligyeFsorvos, Szilészet éstiyyogyaszat
Orszéagos Kérhazidtgazgatdsag
Nemzeti Népegészségiigyi Kbzpont
Integralt Jogvédelmi Szolgalat

Tanécskozasi joggal résztvaytagként:
Miniszterelnokség Csaladokért FéielTarca Nélkuli Miniszter Orokbefogadasi éspilitikai Féosztaly
Alapvet Jogok Biztosanak Hivatala
Orszagos Koérhazidtgazgatdsag
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