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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttdl eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tajékoztatast kdvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:

Csaszarmetszés (sectio caesarea)

1. A beavatkozas szikségességének indokolasa

Aterhesség vagy a vajudas soran eléallhat olyan helyzet, amely miatt a hiivelyi Gton torténd szilés nem biztonsagos vagy nem
lehetséges(pl. a terhesség soran: harantfekvés; medencevégi hosszfekvés; anya nagyfoku révidlatasa nagy magzat, korabbi
csaszarmetszés tarsallapota , vajudas soran: rossz magzati szivhangok, elakadt szilés, méh tllfeszilése, vérzés).
Csaszarmetszés végzésére tehat orvosi javallat alapjan kertl sor, melyrél konziliarus orvoscsoport dont. A mitétet magzati
és/vagy anyai javallat alapjan végezziik.

Az On esetében a beavatkozast az alabbi okok miatt javasoljuk:

2. A beavatkozas leirasa

A beavatkozas soran a terhes anyan végzett hasmiitéttel vilagra segitjik a magzatot. Rovid elékészités utan a magzatot a
mitét kezdetétdl szamitott 5-10 percen belll emeljik ki, hogy a magzati, vagy anyai veszélyt a lehetd leggyorsabban
elharithassuk. A mitétet gerinc (spinal), gerinckdzeli (PDA) érzéstelenitésben, vagy altatasbhan végezziik. A hasmetszés
a szeméremdomb felett harantul futd, vagy hosszanti lehet. A metszés madjarél az operatér dont, lehetéség szerint az
anya kérését is figyelembe véve. A mitét idétartama fél — egy ora. A mitét elétt allandd hélyagkatéter felhelyezésére
kertl sor, amit 12 6ra mulva eltavolitunk, valamint infzi6 bekotése szikséges, gydgyszerek adasa, és folyadékpotlas
céljabol. Mitét soran altaldban hasfal zsirrétegébe néha vékony miianyag csé keril bevezetésre, a sebvaladék tavozasa
céljabol ,amit m(tét utan 2-3. napon tavolitanak el. A csdszarmetszés sordn a magzat és az anya allapotanak
megitélése és a szovédmények elharitasa érdekében kilénb6z6 vizsgalatokra, beavatkozdsokra van sziikség:
szeméremszdrzet részleges, vagy teljes eltavolitasa, a magzati szivhang és a méhtevékenység kilsé (a hasfalon
térténd) ellendrzése, oxigén adasa orron keresztll, szeméremtest és kodrnyékének fertétlenitése, injekcio, transzfazid
adasa, gerinc kozeli (periduralis) vagy gerinc (spinalis) fajdalomcsillapitas. Ezeken til a sziild né ill. a sziiletendé magzat
érdekében egyéb siirgésségi ellatas is szilkségessé valhat.

3. A beavatkozas elmaradasanak héatranyai, kockazata i
Eletveszélyes allapot Iéphet fel Onnél ésivagy a gyermekénél. A beavatkozas elmaradasa esetén, tobbszérésére né az
anyai és magzati betegségek kockazata, akar az anya és/vagy a magzat elvesztésének lehetésége.

4. A javasolt beavatkozastol varhato eredmény
Egészséges baba sziletik, édesanya egészsége megovhato.

5. Abeavatkozas altaldnosan ismert, jelent  6s sz6v 6dményei, mellékhatasai
Mint minden hasmitétnek, a csaszarmetszésnek is lehetnek szévédményei:

« thrombdzis (vérrogosodés),a vénak részleges vagy teljes elzarédasa a végtagokban és a tiidében mely
esetenként a lab duzzadasaval. fajdalmaval. Esetenként maradand6 fajdalommal, nehéz jarassal jarhat.

e tidéembodlia, gyors érelzarédas mely nehézlégzéssel tidéfellilet kieséssel. Az elzarddott szakasz nagysagatol
fuggben, akar halallal is jarhat.

« bélhldés: A belek miikddésének leallasa, has puffadast ,.emésztési zavart, okoz ,ennek kdvetkezményeként
hasiregi gyulladast is léphet fel okozhat, sulyos esetben halalt.

« haslregi szervek sériilése: sériilhet a bél, f6leg 6sszendvések esetén véletlen szuras, vagas altal. Bélvarrat (
sebészeti m(tét valhat sziikségessé ,esetleges,részleges béleltavolitas,akar a bél hasfalra torténé kivezetése
is szlikséges lehet. A hegnek késébbiekre kihatd kozmetikai kovetkezményei lehetnek.

e utovérzés, a méh izomzatanak elernyedése melynek kdvetkezménye a sulyos vérvesztés , szilkséges lehet vér
pétlasara , Gjabb mitétre (altalaban méheltavolitasra) , leallhat a belsé elvalasztasi mirigyek mikodése. A
hormon termelésik csdkkenhet a késébbiek folyaman. Az Gjabb beavatkozasok késlekedése estén ( vér
potlas,. tjabb matét akar haldl is beallhat.

« hirtelen fellépé vérzés, melynek kdvetkeztében a méh eltavolitasa is szilkségessé valhat.

« Felléphet mitét utan lazas allapot, méh és méhkoérili gyulladas, mely j6 esetben antibiotikus kezelésre gyogyul,
de ritkdn nagyobb beavatkozasra van szikség. A méh (rének kikaparasara, vagy akar a gyulladt szerv
eltavolitasara. (méhkivétel ) Természetesen ez nagyon ritkan fordul el ezrelékekben mérhetd.

A mitéti szoévédmények elharitAsara a lehet6ségek adottak, de a szovédmények kezelése atmenetileg
meghosszabbithatja a korhazi tartézkodast és atmenetileg nehezitheti az Gjszilott ellatasat, szoptatasat.
A tébbszori miitét kozmetikai elvaltozasokat, hegeket okozhat a hason és a hiivelyben, a gaton.



A dohéanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsulyos testalkat altalanosan megnovelheti a mitéti szévédmények és az
altatas kockazatat - beleértve a tiddgyulladast, sebfert6zést, vérrogok kialakulasat a végtagokban illetve a tiidé
érhalézataban - és végsd esetbe halalhoz is vezethet.

Az orvos tajékoztatjia a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, mitéti kovetkezmények kialakulasanak az atlagostdl eltérs, fokozott veszélye, valészindsége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valdszindséggel kell szamolni specialis szovédmények, mditéti kdvetkezmények
kialakulasaval:

6. Alehetséges alternativ eljarasok, modszerek és  azok kockazatai
Nincs alternativ eljaras.

7. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kdvet 6 javasolt életmod
Sz6évédmény hianyadban a mitétet kovetd 4. vagy 5. napon kdvetéen tavozhat a kismama. Otthonaban 6 hétig kimélé
életmadd, Ul6flrdé kertlése, nemi élettdl valo tartézkodas és vitaminpotlas javasolt. A kérhazbdl valé tavozast kdvetéen
fellépd laz, bélmikddési zavar, szamottevd utdvérzés azonnali kontrollvizsgalatot igényel.

8. A beteg altal adott tajékoztatas
Kérjuk, aldhtzassal valaszoljon az alabbi kérdések re:

A Tud-e valamilyen gyogyszer iranti tilérzékenységrél? Nem-Igen
Ha igen, Mely QYOQYSZEIE?....cci i e ettt e e e raaae e e
A Tud-e vérzékenységérél? Nem-Igen
A Van-e epilepszidja? Nem-Igen
A Fennall-e Onnél terhesség? Nem-Igen
A Van-e zdldhalyoga? Nem-Igen
A Van-e beliltetett szivritmus szabalyozéja? Nem-Igen
A Van-e egyéb emlitésre mélt6 betegsége? Nem-Igen
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A Szed-e véralvadasgatlé gydgyszert? Nem-Igen
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9. A beteg altal feltett kérdések Valaszok, illetve az orvos altal kdozolni kivant
egyéb informéacidk
A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kulén dokumentumban foglalt

tajékoztatas megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozas
elvégzésével kapcsolathan:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennallo
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kdvetkezményeivel, valamint a széba johet6 alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtél teljes kori
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nyujtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran koézrem(ikédé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elBallhat, illetve, hogy a szakszerl kezelés esetén is
el6fordulhatnak elére nem varhat6 szovédmények, amelyek a varhaté gyégyeredményt (gyogytartamot) kedvezétlentl
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitdsanak kovetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felel6sség al6l felmentem.

A részemre nyuijtott irasbeli és egyéni szobeli taj¢  koztatds alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatarozasombodl Ggy dontdttem, hogy a je  len
tadjékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  6re nem
lathato6 kiterjesztésébe
|:| beleegyezem |:| nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim el6él semmilyen, a gyogykezelésem szempontjabdl [ényeges kdrilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfelel6en, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / torvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa

Szigetvar, 20..... 6V i, hénap .......... NaP....ccoovnnn oan Ora....ccccvveeeanns perc.



