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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttdl eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tajékoztatast kbvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:

Szulészeti (lumbalis epiduralis) fajdalomcsillapitd s

1. A beavatkozas szikségességének indokolasa
A szilési fajdalom az egyetlen természetes fajdalom, melynek csillapitasara iranyulé térekvések az orvoslas éskoraba
nydlnak vissza. Nehéz ugyanakkor olyan, a magzatra nem karos moédszert talalni, amely enyhiti, vagy teljesen
megszinteti a vajidas fajdalmait. Napjainkban az egyik legeredményesebben alkalmazott modszer a gerinc kozel,
szakmai nyelven a lumbalis epiduralis (periduralis) érzéstelenités.

Ezen fajdalomcsillapito eljarassal mitéteket lehet elvégezni Ggy, hogy a magzatot gydgyszer okozta karosodas nem éri,
valamint elkeriilhetéek a gépi altatds kockazatai. Klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy a fajdalomcsillapitas alkalmazasa
mellett szilletett Gjsziilottek altalanos allapota vilagrajovetelkor jobb, mint a fajdalomcsillapitast mell6zé Gjszilotteké.

Az On esetében a beavatkozas elvégzésére az alabbi okok miatt van sziikség:

2. A beavatkozés leirasa
A gerinc kozeli érzéstelenités soran a csontos gerinccsatorna és a gerincveld kiilsé burka kézé — az abran lathaté modon
- helyi érzéstelenités utan egy erre alkalmas tlivel specialis kanilt vezetiink fel. A kis vezetéken keresztil adagoljuk a
fajdalomcsillapité gyodgyszert. Ezzel az eljarassal elérhetd, hogy a méhdsszehuzo6 tevékenység (fajasok) megmarad, de
az ezzel jaro fajdalomérzés a sziilés alatt megsz(nik.
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A fajdalomcsillapitas a sziilés folyamatanak csak egy bizonyos fazisdban alkalmazhatd, csak megfeleld fajas (5-6
percenként jelentkez6, normdlis erésségi fajasok) és minimum 2 ujjnyi, maximum 3 ujjnyi tagassagu méhszaj esetén. A
tdl korai illetve a tul kés6i alkalmazas a szillés menetét karosan befolyasolhatja.

3. Abeavatkozas elmaradasanak hatranyai, kockazata i
Elmaradasa esetén a sziilés nem csak fajdalmas, hanem a méhlepény oxigén ellatasa is rosszabb, a baba éllapota
méhen beliil a sziilés alatt rosszabb lehet, igy bizonyos sziiléseknél sziikség van a baba jobb oxigén ellatasara.

4. A javasolt beavatkozastol varhaté eredmény

A fajdalom csillapitasaval eleve csokken a stressz hormon magzatra gyakorolt hatasa igy jobb allapotba keril. Bar lehet
hogy roévidebbek a fajasok, 6sszességében a sziilés rovidebb ideig tart.

A magzat oxigén ellatasa jobb vajudas alatt. Bizonyos szililési koérképeknél (koraszilés,kissulyd magzat, magas
vérnyomas, terhességi mérgezés (gestosis) egyenesen ajanlott.



5. Abeavatkozas altaldnosan ismert, jelent  6s sz6v 6dményei, mellékhatasai

Mint minden orvosi beavatkozasnak, igy ezen fajdalomcsillapitasi eljarasnak is lehetnek szovédményei:
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csokkenhet a méh izomzat 6sszehlzodasanak ereje és igy a sziilés ideje megnydulhat,

atmeneti fejfajas (csak ha a keményagyhartya sériil),

Idegrendszeri gorcsok atmeneti idegrendszeri gorcsok, eléfordulasa: 1:1000

Idesériilés, el6fordulasi gyakorisaga: 1: 10000 és 1: 100000. kozé tehetd. Fajtai: direkt (a felvezetett ti vagy
vezeték okozza), vérémleny (haematoma) mely nyomasi tiineteket okoz az idegen.

Fert6zés, altalaban fellletes a bért érinti, csak de az idegek mellett elhelyezkedd gennygyillem.veszélyes.
Elégtelen vérellatas: a médszer kdvetkeztében kialakult alacsony vérnyomas mely végsé soron az idegeket is
karosithatja.

Az altatészer okozta keringés d6sszeomlas, az érzéstelenitészer iranti érzékenység eléfordulasal:100000
Spinalis, vagy epidurdlis injekcidé alkalmazasa soran a gerincvel6 burkanak, vagy valamelyik idegnek a
sériilése, atmeneti kellemetlenséget okozhatnak, nagyon sulyos esetben bénulashoz vezethetnek.
Gerinckozeli érzéstelenités, altatas miatt bekdvetkez6 haldl, eléfordulasi gyakorisaga: 1:1000000

Ha valakinek a szervezetében jelen van mashol egy aktiv gyulladasos, fert6zéses folyamat, vagy valakinek
immunrendszeri betegsége van, a komoly fert6zés kialakulasanak esélye magasabb. Ebben az esetben
el6fordulhat, hogy orvosa gy dont: nem biztonsagos az érzéstelenités.

A dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsllyos testalkat altalanosan megndvelheti a mitéti szovédmények és az
altatds kockazatat, beleértve a tiddégyulladast, sebfert6zést, vérrégok kialakuldsat a végtagokban illetve a tidé
érhalozataban, és végsé esetbe haladlhoz is vezethet.

Az orvos tajékoztatja a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, mitéti kovetkezmények kialakulasanak az atlagostdl eltérs, fokozott veszélye, valészindsége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valészindséggel kell szamolni specialis szévédmények, mdtéti kdvetkezmények
kialakulasaval:

6. Alehetséges alternativ eljarasok, modszerek és  azok kockazatai

ViZTECHNIKA:Altalanos tapasztalat, hogy a melegviz ellazitja az izmokat. Sziilés soran az tsszehlzodasok kdzotti

relaxaciot segitheti a meleg viz, legyen sz6 kadban vajidas rél vagy egy jo forrd vizes zuhanyrél

LEGZESTECNIKA Ez sokszor szilkségtelenné teszi a gyogyszerek adasat, igy akar teljesen természetesen szillethet

meg a gyermek. A légzégyakorlat Iényege és egyben nehézsége is a szabalyozott Iégzéstechnika.

Méhsz4j lazitd injekcid.

7. Ajavasolt beavatkozas el 6nyei, hatranyai az alternativ eljardsokhoz viszonyi  tva

Elénye: erésebb fajdalomcsillapitas, rovidebb sziilési idd, baba jobb oxigénellatasa
Hatranya: a kockazati tényezék

8. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kbvet 6 javasolt életmdd

9. A beteg altal adott tajékoztatas

Kérjuk, aldhtzassal valaszoljon az alabbi kérdésekr e:

A

S

>

Tud-e valamilyen gyégyszer iranti tulérzékenységrél? Nem-Igen
Ha igen, Mely QYOQYSZEIE?....ccii e e ettt e e et e e

Tud-e vérzékenységérol? Nem-Igen
Van-e epilepszigja? Nem-Igen
Fennall-e Onnél terhesség? Nem-Igen
Van-e z6ldhalyoga? Nem-Igen
Van-e beilltetett szivritmus szabalyoz6ja? Nem-Igen
Van-e egyéb emlitésre mélt6 betegsége? Nem-Igen
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Szed-e véralvadasgatlo gyégyszert? Nem-Igen
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10. A beteg altal feltett kérdések Valaszok, illetv e az orvos altal kozolni kivant
egyéb informéacidk

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kulén dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozas
elvégzésével kapcsolatban:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennalld
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kdvetkezményeivel, valamint a széba johetd alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtol teljes kori
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes koriinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran kézremikddé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elBallhat, illetve, hogy a szakszerl kezelés esetén is
eléfordulhatnak elére nem varhaté szévédmények, amelyek a varhaté gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvezétlendil
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitasanak kdvetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felel6sség al6l felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatarozasombol Ggy dontdttem, hogy a je  len
tadjékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  6re nem
lathato kiterjesztésébe

|:|beleegyezem |:| nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim elél semmilyen, a gy6gykezelésem szempontjabdl Iényeges kériilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfelel6en, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa

Szigetvar, 20..... &V ................ hénap .......... nap............. o] - WO perc.



