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Az orvos — a rendelkezésre all6 egészségligyi dokumentacid alapjan — az alabbiak szerint tdjékoztatja a beteget
egészségi allapotarol, betegségérdl, illetve ennek orvosi megitélésérdl, valamint az esetlegesen korabbiakban elvégzett
vizsgalatok, beavatkozasok eredményérdl (beleértve azok esetleges sikertelenségének, illetve a varttél eltéré
eredménynek az okait is):

A fenti tajékoztatast kbvet 6en az orvos az alabbi beavatkozas elvégzését javaso  lja:

Vetélés m liszeres befejezése

1. A beavatkozas szikségességének indokolasa

A beavatkozast leggyakrabban ultrahanggal igazolt elhalt terhesség, vagy spontan megindult, de be nem fejez6dott
terhesség elvetélése miatt végezziik. A beavatkozas célja a vérzés megsziintetése, valamint a bent maradt terhességi
szdvetmaradvanyok eltavolitasa.

Az On esetében a beavatkozas elvégzésére az alabbi okok miatt van sziikség:

2. A beavatkozas leirasa
A miitét el 6tt éjfélt 61 ne egyen és ne igyon! A mutét el6tt részletes kivizsgalas torténik (laboratériumi vérvétel,
altatéorvosi vizsgalat). A mitétet rendszerint altalanos érzéstelenitésben végezzik (vénasan adott révid hatasu
altatészer), amennyiben azonban az altatasnak ellenjavallata van, helyi érzéstelenitést alkalmazunk.

A beavatkozas soran a hiively és a szeméremtest fertétlenitését kovetden, a hivelyt feltarjuk. A méhszajat latétérbe
hozzuk és annak mellsé ajkat megfelel6 eszkdz segitségével rogzitjik. Vékony fémpalca méhirbe térténd felvezetésével
(szondazas) megallapitjuk a nyakcsatorna iranyat és megmérjik a méh hosszat. Ezutan Un. Hegar eszkozokkel
(emelked6 vastagsagu fémpalcasorozat) a méhszajat kitagitjuk és egy tompa curette-kanallal és/vagy vacuum szivéval a
méh Uregét kilritjik. Abbamaradt vetélés befejezése el6tt méhdsszeh(zd készitményt tartalmazéd inflzidt is
alkalmazunk(12. terhességi hét felett) ill. a még nem sziilt terheseknél és elézetes csaszarmetszés utan a nyakcsatorna
el6tagitasat is elvégezzik.

3. Abeavatkozas elmaradasanak hatranyai, kockazata i
Er6sodé vérzés, ami akar elvérzéshez, végsé soron halalhoz is vezethet.
Az el nem tavolitott és visszamaradt peterészek sllyos fert6zést okoznak, mely rovidtavon akar méhgyulladashoz, illetve
hashartyagyulladashoz - sokszervi elégtelenséghez-halalhoz vezethet, hosszitavon teljes meddéség alakulhat ki.
Az elh(z6do6 vérzés miatt sulyos vérveszteség alakul ki, ami vér adasat is sziikségessé teheti, melynek az alabbi
szovédményei lehetnek: nyugtalansag, émelygés, verejtékezés, mellkasi vagy oldalfajdalom, fejfajas, hidegrazas,
arckipirulas, laz, nehézlégzés, vérnyomasesés, vesemikodés csokkenése-leallasa, allergias reakciok, fertézé
betegségek (majgyulladas,HIV) atvitele.

4. A javasolt beavatkozastol varhatd eredmény
A vérzés megszinik, életveszélyes allapot nem alakul ki. A bent maradt szévetmaradvanyok eltavolitdsa a tovabbi
esetleges terhességet nem veszélyeztetik.

5. Abeavatkozas altaldnosan ismert, jelent  6s sz6v 6dményei, mellékhatasai
e Utdvérzés, amely 2-3 hétig is eltarthat. Ez véralvadast el6segité készitmények, méhdsszehlzé szerek, vas-ill.
vérkészitmények adasat vonzhatja maga utan. Sulyos esetben a méh eltavolitasara is sor keriilhet.
« Méhsériilés (a méh kilyukadasa) melynek el6fordulasi valésziniisége:0.1-0.5% és nagyon ritkdn szervsérilés (ér, bél,
hagyhélyag), mely utan hasmitét (hastiikrozés és/vagy a has megnyitasa) valhat szikségessé.
A szervsérilések miatt vér, vizelet vagy széklet szivaroghat a hasliregbe, melyek kovetkeztében gyulladas, a
vesefunkciok csokkenése-megsziinése és a bélmikddés renyhesége, ill. ledllasa is eléfordulhat. Ezekben az esetekben
a sérilt szervrészletek, ill. a méh eltavolitdsa; sulyos vérvesztés esetén pedig vérkészitmények adasa valhat
szilkségesseé. .A késbbbiekben esetleges sipolyképzddés is eléfordulhat.
« A m{tét utani napokban gyulladas (a beavatkozas leggyakoribb szévédménye) léphet fel, amely gyégyszerekkel
kezelheté. Kedvezétlen esetben a gyulladas tovabbterjedhet a kismedencei szervekre mely sulyos esetben sokszervi
elégtelenséghez, ill. halalhoz vezethet.

A dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas, tulsllyos testalkat altalanosan megndvelheti a mitéti szovédmények és az
altatds kockazatat, beleértve a tiddégyulladast, sebfert6zést, vérrégok kialakuldsat a végtagokban illetve a tidé
érhalozataban, és végsé esetbe haladlhoz is vezethet.

Az orvos tajékoztatjia a beteget, hogy egyéni adottsagai, egészségligyi allapota alapjan fennall-e bizonyos
szovédmények, mitéti kovetkezmények kialakulasanak az éatlagostdl eltérd, fokozott veszélye, valészindsége, illetve
kell-e, s amennyiben igen, milyen valészindséggel kell szamolni specialis szévédmények, mdtéti kdvetkezmények
kialakulasaval:




6. A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek és  azok kockazatai
Alternativ kezelési lehet6ség a konzervativ terapia (méhodsszehl(zé gydgyszerek adasa), melynek elvérzés és
véralvadasi zavar, sulyos esetben halal a kdvetkezménye.

7. Ajavasolt beavatkozas el 6nyei, hatranyai az alternativ eljardsokhoz viszonyi  tva
A vérzés, fert6zés esélye csokkenthetd. Hatranya az esetleges méhsériilés, hasiri szervek sériilése, altatas
mellékhatasa, gyulladas.

8. Tovabbi ellatasok, illetve a beavatkozast kbvet 6 javasolt életmdd
A mtét utani kb. 4 hétig ajanlatos tartozkodni a nemi élettél, az erés megterheléstél, és kerilni célszerl az Gléfurdét is.
A m(tét utan a kezel6orvos altal javasolt idépontban - altaldban 4 hét utan - ellenérzés sziikséges.

9. A beteg altal adott tajékoztatas
Kérjuk, aldhtzassal valaszoljon az alabbi kérdésekr e:

A Tud-e valamilyen gyogyszer iranti tilérzékenységrél? Nem-Igen
Ha igen, mely gyOQYSZEITE?........uiiieie ettt

A Tud-e vérzékenységérél? Nem-Igen

A Van-e epilepsziaja? Nem-Igen

A Fennall-e Onnél terhesség? Nem-Igen

A Van-e z6ldhalyoga? Nem-Igen

A Van-e beliltetett szivritmus szabalyozéja? Nem-Igen

A Van-e egyéb emlitésre mélt6 betegsége? Nem-Igen
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A Szed-e véralvadasgatlé gydgyszert? Nem-Igen

Ha IgEN, MI GZ72. .t e e e

10. A beteg altal feltett kérdések Valaszok, illetv e az orvos altal kozolni kivant
egyéb informaciok

A jelen dokumentumban foglalt, valamint a dontési | ogaval kapcsolatos, kulén dokumentumban foglalt
tajékoztatds megértése és tudomasul vétele utan ab  eteg a kdvetkez 6képpen nyilatkozik a javasolt beavatkozas
elvégzésével kapcsolathan:

Alulirott (név) , beteg / térvényes képviseld

jelen nyilatkozat alairasaval elismerem, hogy a javasolt beavatkozassal kapcsolatos dontési jogommal, a fennalld
betegségemmel, annak kezelésével, illetve a javasolt beavatkozassal, annak kockazataival, szévédményeivel,
elmaradasanak kdvetkezményeivel, valamint a széba johetd alternativ kezelésekkel kapcsolatban orvosaimtél teljes kori
— irasbeli és egyéniesitett szobeli - tajékoztatast kaptam, melynek soran lehetéségem volt kezel6orvosomnak kérdéseket
feltenni és vele személyesen konzultalni. A részemre nydjtott tajékoztatast elegendének és teljes korlinek talaltam.
Elismerem, hogy tajékoztatast kaptam a beavatkozas soran kézremikddé személyek nevérdl, szakképesitésérdl és
beosztasardl, valamint a javasolt beavatkozas tervezett idépontjardl is. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas utan a
vartnal rosszabb eredmény, akar negativ kdvetkezmény is elBallhat, illetve, hogy a szakszerl kezelés esetén is
el6fordulhatnak elére nem varhaté szovédmények, amelyek a varhaté gyégyeredményt (gydgytartamot) kedvezétlenil
befolyasolhatjak. Tudomasul veszem tovabba, hogy a javasolt beavatkozas visszautasitasanak kdvetkezményeiért
kizarélag én vagyok a felelés, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, a felel6sség al6l felmentem.

A részemre nyujtott irasbeli és egyéni szébeli tajé  koztatas alapjan, barmiféle megtévesztést 6l, fenyegetést 6l és
kényszert 61 mentesen, jogaim megismerését kdvet 6en, sajat elhatarozasombol Ggy dontdttem, hogy a je  len
tadjékoztatbban megnevezett, javasolt beavatkozas el végzésébe, illetve annak orvosilag indokolt, el  6re nem
lathat6 kiterjesztésébe

|:|beleegyezem |:| nem egyezem bele, azt visszautasitom

Kijelentem, hogy orvosaim elél semmilyen, a gy6gykezelésem szempontjabdl Iényeges kérilményt nem hallgattam el, 6t
az altalam ismert betegségeimrél és allergiaimrdl, az altalam szedett gyogyszerekrél és gyogyszerérzékenységeimrél a
valésagnak megfeleléen, teljes mértékben tajékoztattam.

Beteg / tdrvényes képvisel6 alairasa Orvos alairasa
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